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INTRODUCCION

En este curso se estudian los principales procesos de desarrollo psicologico
caracteristicos de la adultez joven, la adultez y la adultez mayor. La perspectiva general
del curso es clinico-evolutiva. Hay un interés especifico en la comprension de la
estructura del desarrollo psicolégico tal y como acontece en la adultez y la vejez.
Ademas, los objetivos tratan de alcanzarse mediante ejercicios de ilustracion conceptual
y por ejercicios de investigacién tedrica y empirica.

OBJETIVOS

a) Conocer la estructura tedrica y metatedrica del desarrollo del ciclo vital, en la
adultez y en el estudio del envejecimiento psicolégico.

b) Introducirse a los conceptos basicos implicados en los métodos de investigacion
de la psicologia del desarrollo del ciclo vital.

c) Estudiar los modelos tedricos y metodolégicos principales que intentan explicar
los procesos sociales, psicobiolégicos, cognoscitivo-linguisticos, personales e
interpersonales del desarrollo del ciclo vital en la adultez y del envejecimiento.

d) Sensibilizarse al estudio y andlisis de la situacion concreta de las personas
adultas y adultas mayores en el contexto internacional y nacional.

3. PERFIL DE ENTRADA

Antes de iniciar este curso, los estudiantes deben:
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a) Conocer los aspectos basicos de los modelos tedricos que explican los
principales procesos psicologicos de la adolescencia en una perspectiva evolutiva.
b) Analizar de forma critica los aspectos sociales, biolégicos, cognoscitivos,
emocionales e interpersonales del desarrollo de la adolescencia.

c) Valorar positivamente esta etapa de la vida, mediante una comprension
adecuada del/la adolescente como gestores de su propio desarrollo.

PERFIL DE SALIDA
Al finalizar este curso el y la estudiante tendran las competencias necesarias para:

a) Analizar la estructura tedrica y metatedrica del desarrollo del ciclo vital,
enfocando el estudio del envejecimiento psicolégico.

e) Conocer los conceptos basicos implicados en los métodos de investigacion de la
psicologia del desarrollo del ciclo vital.

f) Examinar los modelos tedricos y metodolégicos principales que intentan explicar
los procesos psicobiolégicos, cognoscitivo-linglisticos, socioemocionales,
personales e interpersonales en el desarrollo del envejecimiento.

g) Aplicar las herramientas conceptuales pertinentes para analizar y comprender la
situacion concreta de personas adultas mayores en el contexto internacional y
nacional.

Didactica.

Se orientara a la discusion, andlisis y profundizacion de aspectos teéricos sobre el
desarrollo humano de adultos jovenes, adultos y adultos mayores; asi como a la
aplicacion de estos conceptos en la construccidén de investigaciones y propuestas de
abordaje psicolégico en estas etapas del ciclo vital. El profesor hara exposiciones,
guiard las discusiones y supervisard el trabajo practico de los estudiantes. La
participacion activa del estudiante sera fundamental en este curso a partir de cumplir
con lecturas asignadas para cada clase, la preparacion de exposiciones sobre
investigaciones y articulos cientificos, entrevistas y discusiones en clase.

ORGANIZACION DEL CURSO

EL CURSO ESTARA ORGANIZADO PARA TRATAR ASPECTOS DEL DESARROLLO DEL ADULTO
JOVEN A PARTIR CLASES TEORICAS Y UN TALLER DE APLICACION DE CONTENIDOS.

LOS TEMAS DE ADULTEZ INTERMEDIA ADEMAS DE LA DISCUSION TEORICA, SE TRABAJARAN A
PARTIR DE LA EXPOSICION EN PAREJAS DE INVESTIGACIONES NACIONALES E INTRENACIONALES
RECIENTES SOBRE ASPECTOS RELEVANTES DE ESTA ETAPA, A PARTIR DE LAS CUALES SE
PLANTEEN RETOS Y ESTRATEGIAS DE INTERVENCION PARA LA PSICOLOGIA.
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LOS ESTUDIANTES ENTREVISTARAN A UN ADULTO MAYOR Y realizaran un andlisis donde s
triangulen los contenidos de las lecturas, las exposiciones magistrales y los contenidos
de la historia de vida, que les permita integrar la experiencia del envejecimiento en sus
diversidad.

Habra ademas dos examenes parciales teoricos.

Cronograma y evaluacion.

marzo
9 Lectura del programa. Organizacién del curso.
16 Taller vivencial : Adultez joven. Invitada. Dra Sylvia Sanchez Oller.
23 Introduccion teorica al curso. Discusion tedrica Adultez joven.
30 Semana Santa
abril
6 Adultez intermedia.
13
Construccion de la masculinidad y la feminidad.
20

Crisis en esta etapa.
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Exposicion de articulos e investigaciones.

27
Mayo
4 Exposicion de articulos e investigaciones
11 | parcial
18 Adulto mayor.
25 Entrenamiento en entrevista. Seleccion de entrevistado.
junio
1 Desarrollo Fisico y cognoscitivo
8 Desarrollo Social
15 Exposicion de resultados de entrevista.
22 Exposicion de resultados de entrevista.

29 Il Parcial.
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Participacion
y sintesis del
taller 10%0

Exposicion de
articulos
15%

Entrevista e
informe
35%0

Examenes
40%

EVALUACION
Asistencia y participacion 5%
Sintesis 5%

Individual.

5% Relevancia del tema.

5% Exposicion.

5% Resumen y posicion critica por escrito.

En parejas.

5%Supervision grupal (2.5 ; 2.5)

30% Documento escrito con integracion teorica.

Individual.

20 % Primer Parcial

20 % Segundo Parcial
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