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“Nos sentimos con el derecho de creer que todavia no es demasiado tarde para comprender la creacion de una
utopia contraria, una nueva y arrasadora utopia de la vida, donde nadie pueda decidir por nosotros hasta la forma de
morir, donde de verdad sea cierto el amor y sea posible la felicidad y donde las estirpes condenadas a cien afios de

soledad tengan por fin y para siempre una sequnda oportunidad sobre la tierra” Gabriel Garcia Marquez

|. INTRODUCCION GENERAL.

Quizas uno de los debates més ardientes que se dieron en el siglo pasado giré en torno a la discusién
acerca de la frontera normalidad-patologia. ;Qué es locura? ¢Cuél es su frontera? ; Cémo se pasa de
un lado al otro? ; Quién lo decide? ¢ Qué sucede con la responsabilidad del sujeto en esta eleccion? ;Qué
papel juegan la familia y la sociedad en la “aparicion” de la locura? ¢ Sobre qué relaciones de poder se
edifica el discurso normalidad - patologia?, todas ellas fueron preguntas centrales articuladoras de este
acalorado debate.

El asunto de la relacion normalidad-patologia que con la modernidad quedd bajo el dominio del discurso
cientifico (tratese de la explicacién organica o psiquica), ha tenido a lo largo de la historia diferentes
formas de expresion; las causas y las direcciones de tratamiento, en otros tiempos, se establecieron desde
el discurso de la magia o desde el discurso religioso (locura enviada por los dioses en la Grecia Clasica o
la posesidn demoniaca, que continud explicando la locura mucho tiempo después de la Edad Media).

El presente curso, ubicado en el segundo nivel de la carrera de psicologia y primer curso del area de
salud o clinica del plan de estudios, tiene como tarea fundamental reflexionar y discutir acerca de la
relacion entre los binomios locura—sociedad y normalidad—anormalidad. En la primera unidad del presente
curso abordaremos los criterios de “normalidad’/“anormalidad” y sus implicaciones en el campo de la
psicopatologia y de la clinica.

El término normalidad procede del latin “norma” que significa “escuadra o regla de medicién en la
carpinteria”. Etimoldgicamente, nos dice Lalande (Vocabulario técnico y critico de la filosofia), normal
viene de norma, en el sentido de lo que no se inclina, ni a derecha, ni a izquierda, que queda colocado
justo en medio. Hasta 1830 y afios subsiguientes, en la lengua inglesa “norma” significaba mantenerse en
angulo recto. No es sino hasta el siglo XX, afios cuarenta, que el término se traslada, en los Estados
Unidos, a la medicion aplicada a la conducta de las personas. Sobre este tdpico abordaremos los
diferentes criterios de normalizacion en las ciencias sociales.

Las diferentes posiciones enunciadas desde la Psicologia acerca de lo que es un estado saludable, nos
convocan a un replanteamiento critico de los conceptos tradicionales, tefiidos de ribetes ideoldgicos y
normativos tales como: ideologia de la felicidad, ideologia del equilibrio, ideologia del bienestar, ideologia
de la normalidad, ideologia de la madurez genital y del yo fuerte o racional.  En estas concepciones, la
enfermedad ha sido concebida como anormalidad, desviacion o trastorno y, vista asi, queda relegada al
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terreno de la represion, la segregacion y la locura.

Introduciremos  algunos conceptos basicos de la psicopatologia, desde diferentes enfoques de la
psicologia, teniendo en cuenta que tales conceptos conllevan una direccion epistémica, teorica, ideoldgica
y ética acerca del sujeto y las direcciones de la intervencion clinica que sustentan. La idea con esta
unidad es establecer un puente de enlace con el siguiente curso que estara destinado al estudio de las
estructuras clinicas.

También, para la comprensién y analisis de estos conceptos, consideramos béasico el abordaje de la
relacion entre género y normalidad, por considerarse que, sobre hombres y mujeres, recaen criterios de
normalizacién diferentes. Como parte Ultima, se desarrollard un acercamiento a la salud mental en Costa
Rica, primordialmente desde la perspectiva de las politicas publicas.

Il. OBJETIVOS.

1. Analizar criticamente diversos paradigmas (como concepcion de mundo: Kuhn) que han abordado la

historia de la locura desde la antigliedad hasta la época clasica.

Analizar las rupturas epistémicas de la historia de la locura hasta el siglo XVII (razén-sinrazén).

Analizar la fundacion de la segregacion y la produccion del desecho social.

Analizar el nacimiento de la clinica moderna y el surgimiento del sujeto de la ciencia.

Analizar los conceptos y categorias centrales en el surgimiento de la psicopatologia, en el contexto del

surgimiento de la psiquiatria decimononica del siglo XIX y del psicoanalisis.

6. Analizar elementos teorico-metodoldgicos de los diferentes enfoques psicologicos en funcién de su
criterio de normalidad y patologia.

7. Propiciar una visién de normalidad con perspectiva de género.

8. Explorar desde una perspectiva integradora las politicas publicas de salud mental en Costa Rica.
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lll. PERFIL DE SALIDA

El perfil de salida segun contenidos, se ha planteado de la siguiente manera. Al finalizar el curso de
Normalidad, psicopatologia y diagnéstico I, el estudiante:

1. Puede analizar criticamente diversos paradigmas (en el sentido kuhniano de concepcion de mundo) que
han abordado la historia de la locura.

2. Puede localizar las rupturas epistémicas de la historia de la locura.

3. Tiene una posicion critica frente a los mecanismos de segregacion.

4. Puede analizar el nacimiento de la clinica moderna y el surgimiento del sujeto de la ciencia.

5. Es capaz de analizar los conceptos y categorias centrales en el surgimiento de la psicopatologia.

6. Conoce elementos tedrico-metodolégicos para la comprensidn de los enfoques psicoldgicos y su
perspectiva de normalidad y patologia.

7. Puede identificar elementos que median la relacién entre género y normalidad.

8. Posee conocimiento de las politicas de salud mental en Costa Rica.



UNIVERSIDAD DE COSTA RICA
SEDE DE OCCIDENTE
CARRERA DE PSICOLOGIA

Iv. CONTENIDO TEMATICO

El curso estara organizado en diferentes ejes o unidades tematicas que se describen a continuacion:

1. Historia social de la locura
1.1 La presencia de la locura en la memoria histérica de la humanidad
1.2 Los conceptos de salud y enfermedad mental
1.3 Nacimiento de la clinica
1.4 Institucion psiquiatrica

2. Normalidad y enfoques psicolégicos
2.1 Enfoque psicoanalitico
2.2 Enfoque humanistico
2.3 Enfoque cognitivo conductual
2.4 Psicologia positiva

3. La funcién social de la locura
3.1 Enfermedad mental y marginacion social
3.2 Rehabilitacion y control social

4, Antipsiquiatria
4.1 El'lenguaje de la locura
4.2 Cuestionamiento de las instituciones psiquiatricas y represivas
4.3 Cuestionamiento del monopolio profesional sobre los problemas de salud mental

5. Género y normalidad
5.1 Feminidad y normalidad
9.2 Masculinidad y normalidad

6. Salud mental en Costa Rica
6.1 Salud mental y politicas publicas

V. Metodologia

Para el logro de los objetivos planteados se realizaran actividades en clase que permitan la comprension y
discusion de los contenidos programaticos. Estas actividades contemplaran clases magistrales,
actividades de discusion grupal, técnicas participativas, medios audiovisuales, entre otros.

La ensefianza-aprendizaje se verificard por medio de fichas semanales de lectura, examenes, trabajos y
el desarrollo de una investigacion, los que seran evaluados mediante rubros claramente establecidos.

Las actividades se centraran en la aplicacién correcta de los contenidos estudiados.
especialmente la capacidad de aplicacién de teoria al analisis critico de los conceptos de normalidad y

patologia.

Se valorara

La supervision de estudiantes se realizara los dias miércoles de 1 a 3pm en el cubiculo de la Carrera de

Psicologia, previa coordinacion con la profesora.
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VI. Evaluacién

Fichas semanales de lectura 15%
Examenes parciales (2) 40%
Investigacion 20%
Exposicion de investigacion 5%
Trabajos extraclase 20%

Lineamientos

-Fichas semanales de lectura: las fichas semanales seran presentadas cada clase con las lecturas
correspondientes a ese dia. Debera contener un resumen de lectura con las ideas centrales que plantea el
autor(es), puntos criticos o de discusién y preguntas generadoras. Su fin primordial sera alimentar la
lectura y discusidn critica de los textos del curso, por lo que deberan exponerse mediante llamadas orales.
Contaran con una extension minima de 2 paginas y maximo de 4.

- Examenes parciales: seran individuales, para llevar a la casa y deberan ajustarse a la guia que se
asignara para cada uno.

- Investigacion: podréa realizarse en parejas y debera seguir los lineamientos de publicacidn de la revista
electrénica Wimb lu de la Escuela de Psicologia, para lo cual pueden revisar la direccion electrénica:
http://www.psico.ucr.ac.cr/RevistaFinal/NormasPublicacion.html.

La extension del trabajo no debera ser inferior a 20 paginas. Los resultados de la investigacion se
expondran siguiendo el orden establecido en el cronograma del curso.

-Trabajos extraclase: consistiran en cuatro asignaciones cortas (5% cada una) distribuidas a lo largo del
semestre, las cuales consistiran en informes de actividades académicas, analisis de noticias o textos
literarios, entre otras que se consideren pertinentes.

Observaciones generales
1) No se aceptara la presentacion de trabajos via Internet a excepcion de los avances de investigacion o
documentos para supervision.
2) Todos los textos deberan seguir el formato APA. Para mas informacién sobre estos lineamientos,
puede visitar la pagina: http://owl.english.purdue.edu/owl/resource/560/01/
3) Todos los trabajos deberan apegarse a las guias de elaboracién ya que ello constituye la base para la
evaluacion.

VI.  Bibliografia
Antologia del curso
Lecturas complementarias
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