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INTRODUCCION

Los problemas a los que se enfrenta la psicologia social en la actualidad no son
casuales, sino que responden a una agitada época de transicion histérico-social que
demanda una serie de reevaluaciones y renovaciones tedrico metodoldgicas. La
necesidad de cambio quedo clara con la crisis de los afios setenta y la critica principal se
centrd en el desarrollo tedrico hegemonico estadounidense y su énfasis individualista.
En el caso costarricense se evidencias las transformaciones de orden econdémico, en el
modelo de estado, asi como en el orden cultural, repercutiendo todas ellas sobre la
préactica que hasta el momento ha tenido la psicologia nacional. Los procesos de
globalizacién y la apertura de tratados de libre comercio agregan retos fundamentales en
tal panorama.

La psicologia latinoamericana, todavia ligada a los desarrollos tedricos de las metropolis
difusoras del conocimiento, debe enfrentarse a los problemas propios, antiguos y
nuevos, de la region y de cada pais, lo cual produce una psicologia social mas compleja,
pero a la vez mas rica. Las posibilidades de construccion de una psicologia social desde
Latinoamérica son amplias y diversas. En el caso costarricense, el contacto con las
diferentes teorias y areas problematicas de la psicologia social se ha acrecentado
paulatinamente, lo que ha posibilitado la elaboracion de constructos tedricos y la propia
priorizacion de areas problema que, aunque no desligados de las lineas dominantes
externas, llevan el sello de la necesidad imperiosa de intervenir sobre un sistema
sociocultural altamente cambiante en el marco de condiciones marcadamente
desiguales.

En este curso se propicia un acercamiento al estudio de lo psicosocial, indagando en las
teorias basicas de la psicologia y sus tendencias recientes —tanto en la metropoli como



en Latinoamérica-, ademas de reflexionar acerca de la problematica psicosocial
costarricense y las aperturas de construccion del conocimiento desde Costa Rica. De ahi
que el curso tome la connotacion de una materia bésica, no solo para la llamada
psicologia social sino también para toda la disciplina en su conjunto.

Los cursos Teoria Psicosocial | y 11, aunque son matriculados en dos semestres deberan
considerarse como una unidad, ya que los temas seran abordados como una continuidad,
de los conocimientos en ambos ciclos. Considerando lo anterior los objetivos, perfiles
de salida y didactica se refieren al curso como unidades integradas.

OBJETIVOS GENERALES

1. ldentificar las principales concepciones tedricas que se han formulado acerca de
la naturaleza de lo psicosocial y su abordaje.

2. Establecer la vigencia de tales planteamientos a la luz de los desarrollos de las
ciencias humanas en América Latina y sus principales retos al iniciar el siglo
XXI.

3. Reflexionar en torno a los &mbitos probleméticos hacia donde se ha orientado la
psicologia social costarricense.

4. Capacitar al y la estudiante en la aplicacion de categorias teéricas para el
abordaje de procesos psicosociales.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

1. Analizar las caracteristicas que presentan los modelos tedrico metodoldgicos en

psicologia social.

Determinar los alcances y limitaciones de las teorias en psicologia social.

3. Identificar las principales orientaciones que actualmente estan en discusion
dentro de la psicologia social latinoamericana

4. Detectar alternativas de investigacion-intervencion de la psicologia social
costarricense.

N

Perfil de salida de los cursos Teorias Psicosociales | v 11:

« Conocimiento tedrico- practico (incluyendo intervencién diferenciada y su
aplicacion a la investigacion y a la realidad nacional) de al menos 8 teorias
psicosociales .

« Valoracion de los sustratos epistemologicos y éticos de las teorias, considerando
los procesos sociohistdricos desde una perspectiva dialéctica y comparativa
centrada en su aplicacion a los principales temas/problemas sociales.

» Capacidad de analisis de las diferencias entre las diversas teorias, considerando
su aplicabilidad, validez e impacto a la realidad costarricense.

« Vinculacidn de las diferentes propuestas conceptuales estudiadas con las lineas
paradigmaticas y principios orientadores que la Escuela de Psicologia desarrolla
durante la carrera.

« Sensibilizacion hacia el entorno social, especialmente considerando propuestas
gue aporten a la solucion de sus principales problemas.



o Andlisis de diversas investigaciones —incluyendo tesis- que permita establecer el
estado del conocimiento sobre temas de interés.

DIDACTICA GENERAL
Cada uno de los enfoques se estudiarda tomando en cuenta las siguientes caracteristicas:

Ejes teméticos y probleméticas centrales.

Conceptos y categorias tedricas fundamentales.
Presupuestos ontoldgicos, epistemoldgicos y heuristicos.
Implicaciones éticas e ideologicas.

Técnicas e instrumentos
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Asimismo, desde esos enfoques tedricos en psicologia social se pretende analizar
algunos aspectos de debate nacional tales como: violencia, poder, socializacién, cultura,
discriminacion, identidad y ética, y otros que, en cada grupo, se consideren pertinentes.

Se desarrollaran estudios de caso a partir de diferentes materiales, que seran objeto de
discusion en clase y profundizacion de la teoria. Como complemento, se realizaran
exposiciones por parte del equipo docente y discusion grupal de los contenidos.

Para efectos del curso, el ESTUDIO DE CASQO, es el abordaje concreto de un fenémeno
psicosocial, con lo que se pretende lograr un mayor entendimiento de las teorias
psicosociales mas relevantes y su aplicacion a situaciones especificas. En general, dicho
estudio de caso consiste en un analisis tedrico aplicado, tendiente a utilizar los
conceptos estudiados en alguna problematica que involucre la perspectiva social de la
psicologia para su entendimiento, explicacion y alternativas de solucion. De esta
manera, se trasciende el estudio abstracto de la teoria para aplicarla, utilizarla y
cuestionarla realizando finalmente un aporte creativo al estudio de la problemética en
cuestion.

Para la elaboracion del estudio de caso se sugieren algunos criterios practicos, los cuales
constituyen una orientacién, pues cada docente marca su propio estilo en coordinacion
con su respectivo grupo. Para la aplicacion de los contenidos tedricos la o el docente
planteara el abordaje de una problematica, que puede ser un evento nacional, alguna
obra literaria, analisis de algin video o alguna recoleccion de informacion de tipo
empirica (por medio de procedimientos escogidos para cada situacion, tal como
preguntas generales y especificas). Se indicara, asimismo, si el trabajo es presentado
individualmente o en forma conjunta por dos estudiantes, tomandose en cuenta los
siguientes pasos:

Estudio del material base del caso.

Estudio de la materia sobre la corriente tedrica en particular.

Analisis de las preguntas del caso.

Discusion.

Elaboracion de un esquema de trabajo, para ello deben anotar las ideas
principales a ser desarrolladas, ideas secundarias que se desprenden y
pueden ser contempladas.
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6. Escribir el caso, contestando cada pregunta retomando para ello la
informacidn procesada.

* Es fundamental realizar adecuadamente las citas bibliograficas

Paralelamente a la revision de los contenidos en clase, en forma individual y a lo largo
de todo el ciclo lectivo, cada estudiante elaborara un trabajo adicional (en la modalidad
de ensayo o monografia; o bien, la estructuracion de un disefio de investigacion) en
torno a algun objeto particular de analisis. Este sera definido en las primeras semanas de
clase, de acuerdo con lo que cada docente defina y su abordaje debera hacerse
acudiendo a las teorias que se revisan en el curso. EI documento sera entregado al
finalizar el ciclo lectivo, en condiciones y fecha que se definira para cada grupo; tales
condiciones formaran parte del adendum del programa (explicado mas adelante). Los
documentos respectivos deberan indicar de manera adecuada la bibliografia.

Este trabajo sera estrictamente de reflexidn tedrica —o de disefio de una propuesta de
investigacién, mas no de su ejecucion- y de revision bibliogréafica u otros materiales que
se podran incorporar en coordinacion con el/la profesor/a respectivo/a. Tanto en este
trabajo individual como en otros trabajos que pueden realizarse durante el curso, se
utilizaran articulos publicados en revistas nacionales e internacionales de actualidad,
disponibles en las bibliotecas de la Universidad de Costa Rica, tales como las
siguientes:

Nacionales
o Revista de Ciencias Sociales
o Actualidades en Psicologia (I1P)

« Revista Costarricense de Psicologia (Colegio de profesionales en Psicologia)
o Revista de Educacion

Internacionales

Biblioteca Luis Demetrio Tinoco, Coleccion disponible

« Boletin de la Asociacidon Venezolana de Psicologia Social
e Genetic, Social & General Psychology Monographs (Washington)

Base de datos Proquest

= Journal of Social and Clinical Psychology (New York)
= British Journal of Social Psychology

= Journal for the Theory of Social Behaviour

= Journal of Social Issues

= Journal of Social Psychology

= Annual Review of Sex Research



= Feminist Psychology

= Psychology, Evolution and Gender

= Signs: Journal of Women in Culture and Society
= Media Psychology

= Political Psychology

= Journal of Religion & Psychical Research

Biblioteca Eugenio Fonseca Tortos

» Revista de Psicologia Social y Personalidad

En el transcurso del semestre se revisaran, en clase y en forma particular, aquellos
aspectos que deberan considerarse para la elaboracién de este trabajo.

CONTENIDOS
UNIDAD I. Aproximacion histérica a la génesis y desarrollo de la psicologia social

I.1 Lo psicosocial, el método y su finalidad. Variantes historicas.

1.2 Lo psicosocial como fendmeno historico
Duracion: 3 sesiones
Bibliografia
1. Martin-Baro, Ignacio (1985). “Entre el individuo y la sociedad”. En: Accion e
ideologia. Psicologia social desde Centroamérica. San Salvador, El Salvador: UCA
Editores.
4. Sampson, Edward (1996). “Celebrando al Otro: una interpretacion dialdgica de la
naturaleza humana”. En: Cordero, T., Dobles, 1. y Pérez, R. (Comp.) Dominacion social
y subjetividad. Contribuciones de la psicologia social. San José, Costa Rica: Editorial de
la Universidad de Costa Rica.
UNIDAD II. Teorias basicas en psicologia social

I1.1 La psicologia social marxista. Aportes del materialismo histérico dialéctico
Duracion: 3 sesiones

Bibliografia

1. Marx, Karl A. (1976). “La Mercancia”. En: El Capital. (Titulo 1). Bogota, Colombia,
Fondo de Cultura Econémica.



2. Gonzalez Suérez, Mirta “Relaciones Opresivas: analisis de lo sociopersonal desde el
materialismo historico” Revista Costarricense de Psicologia enero-junio, 2001 Numero
31 p.67-82
3. Vigotsky, L. (1979). “Problemas de método”. En: El desarrollo de los procesos
psicologicos superiores”. Barcelona, Espafia: Editorial Critica, Grupo Editorial
Grijalbo.
Lectura recomendada
4. Merani, A. (1970). “Dialéctica del individuo, de la sociedad y de la educacion”. En:
Psicologia y Pedagogia. Las ideas pedagogicas de Henri Wallon. México, D.F.:
Editorial Grijalbo S.A.

I1.2 Psicoanalisis y la psicologia social.
Duracion: 3 sesiones

Bibliografia

1. Freud, S. (1979). “Psicologia de las masas y analisis del yo”. B. Aires, Argentina:
Amorrortu Editores, Vol. XVIII, pags. 65-136.

2. Freud, S. (1979). “El malestar de la cultura”. B. Aires, Argentina: Amorrortu
Editores, Vol. XXI, pags. 58-140.

11.3 Aportes del Feminismo

Duracion: 3 sesiones

Bibliografia

1.Gonzalez Suarez, Mirta (1996). “Jaque al rey: de la psicologia patriarcal a la
psicologia feminista”. En: Revista Costarricense de Psicologia, No. 24, mayo-agosto,
afio 12. P4gs. 10-30. San José, C. R.: Publicacion del Colegio Profesional de
Psicélogos.

2. Sharrat, Sara (1988).”Mujer y psicoterapia: la busqueda de la identidad escondida”.
En: Burgos, N., Sharrat, S. y Trejos, L. (Comp.) La mujer en Latinoamérica. Buenos

Aires: Editorial Hvmanista.

3. Daskal, A. M. (1990). “La vida cotidiana de las mujeres”. En: El malestar silenciado,
la otra salud mental. No. 14, pags. 81-115. Santiago, Chile: Ediciones de las Mujeres.

I1.4 Conductismo y la psicologia social.
Duracion: 3 sesiones

Bibliografia



1. Bandura, A. y Ribes-Ifiesta, E. (1975). “Analisis del aprendizaje social de la
agresion”. En: Analisis de la agresion y la delincuencia. México, D.F.: Editorial Trillas.

2. Skinner, B.F. (1979). “Conducta social”. En: Ciencia y conducta humana. Madrid:
Editorial Fontanera, Capitulo XIX, pégs. 323-337.

3. Fernandez Rios, L. (1991). “Psicologia conductual comunitaria”. En: Caballo, V.
(Comp.). Manual de técnicas de terapia y modificacion de conducta. Madrid: Editores
S.A., pags. 843-

I1.5. Integracién y cierre: 1 sesién

SEGUNDO SEMESTRE

1. Las teorias a considerar en el segundo semestre son: Teoria de campo,
interaccionismo simbolico, teorias cognitivas y representaciones sociales,
construccionismo, sociobiologia y psicologia de la liberacion.

EVALUACION

La evaluacion se divide en dos grandes rubros, correspondientes a la asimilacion y el
aporte individual y colectivo en el curso, cada uno con un peso relativo, procurando no
recargarse en uno de ellos. No obstante, la evaluacion individual debera representar, al
menos, el 50% de la nota final del curso. Cada docente especificara con sus estudiantes
el detalle y porcentaje en que se desagregan estos dos grandes rubros; dicha
especificacion ha de realizarse en las dos primeras lecciones, sefialarse por escrito y
adjuntarse al programa (esto constituye el adendum del programa).

En lo correspondiente a la evaluacion de la asimilacion y el aporte individual al curso se
han de considerar aspectos tales como participacion en clase, elaboracion de casos,
ensayo o monografia, examen final y otras que considere el/la docente del grupo.

Para la evaluacion de la asimilacion y el aporte grupal al curso, se han de considerar
aspectos tales como elaboracion de casos, exposiciones tematicas y otros mas.

Criterios de referencia para la evaluacion de los estudios de caso

Los siguientes criterios seran la base que se tomara en cuenta para la calificacion de los
estudios de caso:
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Dominio tedrico: evidencia de un manejo adecuado de la materia en estudio,
donde se identifique asimilacion de las principales ideas y enfoques propios de
la misma.

Precision: aplicacion precisa de los conceptos basicos de la teoria.
Fundamentacion del analisis, adecuacion de las referencias bibliograficas en el
texto.

Aporte critico: profundidad analitica respecto del fenémeno en estudio,
planteamiento de ejemplos, contrastaciones, posicion personal de los
estudiantes, sefialamiento de limitaciones de la teoria, formulacion de preguntas.
Elaboracion grupal: trabajo conjunto que demuestre consistencia e integracion.
Sintesis: desarrollo pertinente y con buen nivel de profundidad sin ser extenso.

OBSERVACIONES

La extension de los estudios de caso no debe exceder las 15 péginas ni ser menor
a las 10 paginas, a espacio sencillo y con letra convencional.

Se rebajara un punto de nota por entrega tardia del estudio de caso, por cada dia
de retraso o por entregarlo en la fecha indicada pero posteriormente a la hora
establecida.

Cada docente entregard un cronograma particular para su grupo, con las fechas de
entrega de avance, estudios de caso, evaluaciones, etc.; ademas, a la bibliografia basica
de la antologia, se podran integrar otros textos que estime pertinentes.

VO. BO. DIRECCION ESCUELA DE PSICOLOGIA



