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Introduccion

La preocupacion por la naturaieza humana es comun a distintas culturas y
data de siglos. En nuestra civilizacién esa preocupacién se ha caracterizado por
un movimiento del pensamiento que va desde el intento por comprender y explicar
su ser a partir de la especulacién filosofica hasta la busqueda de la aprehension
del hombre sobre la base de datos particulares e individuales concretos.

En estas condiciones surge la Psicologia, desde el seno mismo de la
Filosofia y separandose progresivamente de ella, tratando de contribuir con la
respuesta a la cuesiion de la naturaleza mima, no ya desde lo especulativo
general sino de lo cientifico particular.

Este propésitc se haya signado por las cristalizaciones de diferentes y a
menudo divergenies programas acerca de lo humano y su tratamiento.

Creemos que un curso de Psicologia General debe partir de una reflexién
indagacion sobre los diferentes intentos que en ella se dan por resolver la
problematica de la existencia animica humana.

En resumen, el curso de Psicologia General |, corresponde a un curso de
servicio. Prelende proporcionar al estudiante de otras carreras las diferentes
concepciones existentes en psicologia, alrededor del ser humano., su nafuraleza y
las formas que se proponen abordarlo. Este curso introducira a los estudiantes en
los principales paradigmas de la Psicologia, sus desarrollos conceptuales, sus
posiciones programaticas y sus implementaciones tecnolagicas.

OBJETIVOS GENERALES .

1. Identificar y comparar sobre criterios generales, las principales corrientes
contemporaneas en Psicologia y sus enfoques sobre la naturaleza psiquica de
lo humano.



2. Indagar sobre el objeto, finalidad y campos de aplicacion de las corrientes

psicologicas contemporaneas.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

1.

Identificar los grandes enfoques existentes sobre el saber en general y el saber
psicolégico en particular y su influencia en el surgimiento y desarrollo de la
psicologia.

Reconocer aigunas particularidades del quehacer cientifico en Ciencias
Sociales, citando los elementos fundamentales de ese quehacer, Yy la
normativa que permite que ese quehacer psicolégico se ajuste como actividad
cientifica.

Valorar la pertinencia de algunos aportes tedricos y metodologicos de Ia
Psicologia en la formacién personal y profesional.

CONTENIDO TEMATICO

Unidad tematica i
Evolucion histérica de la Psicologia

1.
5
3.

Ubicacion de la Psicologia dentro de las Ciencias Sociales.
Raices filosdficas de la Psicologia Cientifica.
Desarrollo historico Social de la Psicologia.

Campos A. “Introduccion a la Psicologia” Edit. UCR

Unidad tematica i
Psicologia dialéctica

1.
2. Principales representantes.
3. Conceptos Basicos.

4.

5. Campos de aplicacion.

fntecedentes hisidricos.

Objeto, método y finalidad.

Lectura: Ruda Jorge Diaféctica de /a Psicogénesis

Unidad tematica il
El Psicoanalisis

1.

Antecedentes historicos.

2. Aspectos esenciales de la obra Freudiana
3. Conceptualizaciones tedricas.

4.

5. Campos de aplicacion

Relevantes contribuciones al devenir del Psicoanalisis.



Freud 5. (1990) “La teoria Psicoanalitica de fos seres humanos” En: Teorias de la
Personalidad de Dicaprio

Unidad tematica IV
Humanismo y Transpersonal
1. Antecedentes histéricos
2. Conceptos Basicos

3. Objeto, método y finalidad
4. Campos de aplicacién

Carl Gustav Jung (1990) “La Psicologia Analitica de Yung” En: Teorias de la
Personalidad de Dicaprio

Carl Roger (1990) “La persona plenamente funcional” En: Teorias de la
Personalidad de Dicaprio

Abrahan Maslow (1990) “Psicologia de la Salud y el desarrollo de Maslow” En
Teorias de la Personalidad de Dicaprio

Unidad temética V

Orienlaciones Psicosociales en Psicologia:
1. Conceptos basicos

2. Principales representantes

3. Objeto, método ¥ finalidad.

4. Campos de aplicacion.

Erick Erikson (1990) “Las ocho etapas del desarrollo de Erickson” En Teorias de
ia personalidad de Dicaprio

Erich Fromm (1990) “Psicoanalisis humanista de Fromm” En Teorias de la
Personalidad de Dicaprio

Unidad tematica VI
El Conductismo en la Psicologia

Albert Bandura, Julian Rotter, Albert Eliis, Walter Mischel (1990) “Teoria del
aprendizaje cognoscitivo y social” En Teorias de la Personalidad de Dicaprio

Otras lecturas a revisar
Lectura: Fadiman, J. Teorfas de Personafdad Edit. Harla 1979

DIDACTICA

El curso se llevara a cabo: A. Mediante exposiciones magistrales de la profesora a
cargo del curso, que fendran como referencia lecturas obligatorias previamente
asignadas segun lo consignado en el programa, lo cual posibilitard un intercambio
mas profundo y fructifero con los y las estudiantes, quienes participaran con
preguntas, comentarios y criticas sobre la tematica en cuestién. Cada estudiante
presentara una ficha critica de ia lectura.



Enfa ultima sesion de cada tematica segln autor revisado, se realizara un trabajo
de grupo donde los y las estudiantes a solicitud de ia profesora haran algan
desarrollo tematico acerca de las lecturas asignadas, exponiendo de esta forma
sus criterios y conclusiones al respecto, propiciando asi un clima de didlogo y
debate.

A mas tardar 10 dias después, los estudiantes en subgrupos entregaré su trabajo
escrito, presentando una integracién del trabajo realizado hasta aqui.
CRONOGRAMA DE EVALUACIONES

PRIMER EXAMEN PARCIAL. Desde el iniclo hasta Freud inclusive. 18 de abril
SEGUNDO EXAMEN PARCIAL. Toda la Unidad tematica IV, 18 de mayo

TERCER EXAMEN PARCIAL. Toda la Unidad Tematica V y VI, 20 de junio

EVALUACION
Tres examenes parciales por valor de 25% C/U........c.oooovveoeeeeeeeeeeieen 75%
EXposicion y presentacion escrita Grupal del tema de clase......................20%

Participacion en clase con intervencion de su ficha critica..........................5%



