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PSICOLOGIA GENERAL I

INTRODUCCION

Habiendo introducido al estudiante en el conocimiento que sobre la visién del ser
humano promueven las principales comrienfes hoy en boga en psicologia y sobre los’
métodos que proponen para su estudio y transformacién, hemos considerado que el paso’
légico a seguirdebe ser el de facilitarle el acceso al conocimiento de las modalidades que
asume el quehacer de esta disciplina ante las diferentes reas problema de nuestra realidad
nacional y latinoamericana, por cuanto es desde alli donde el estdiante puede juzgar y
valorar los aportes tedrico metodolégicos v las modalidades técnicas que el discurso
psicolégico ofiece a su ejercicio profesional en nuestro pals.

OBJETIVOS GENERALES

1. Que el estudiante adquiera conocimientos teérico-metodolégicos bédsicos para la
autorreflexién y el mejoramiento de sus modalidades de interaccién.

2. Que el estudiante desarrolle una disposicién favorable al estudio y andlisis critico de
nuestra realidad nacional y latinoamericana :

3. Que el estudiante desarrolle una disposicién favorable al estudio y al analisis de los
distintos sectores de la realidad en que el psicélogo interviene y pueda sefialar las
cuestiones medulares que plantean en tales sectores. ‘

UNIDAD INTRODUCTORIA
Consideraciones generales sobre los campos de aplicacién de la psicologia

CONTENIDO:
1. Introduccidn sobre los campos de aplicacién de la psicologia

LECTURAS ASIGNADAS: Se comunicardn en clase.

UNIDAD TEMATICA I
PSICOLOGIA SOCIAL

CONTENIDOS

1. Conceptualizacién-definicién

2. Normas, actitudes y prejuicios sociales.
3. Conformidad y discriminacién social.




4. Percepcion interpersonal, percepcion social.
5. Amistad, amor, matrimonio, divorcio.
6. Procesos grupales.
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LECTURAS ASIGNADAS: ;

1. A. Campos. “Introduccién a la Psicologia Socnal Tema: La Integracion dlaléctxca
individuo sociedad. Editorial EUNED. 1995.

2. Papalia, D. “Psicologia. Parte 7, capitulos 17-18. Ed. McGraw Hill, México, 1987.

UNIDAD TEMATICA HI
FAMILIA

CONTENIDOS

1. Comprensién y relevancia social de la familia
2. Anilisis de lanocién de familia.. - -

3. Ideologia y familia, proceso de socnahzaclén
4. Liderazgo y tipos de poder ‘

LECTURAS ASIGNADAS:

1. Satir, V. “Relaciones humanas en el nﬁcleo familiar. Capimlos 1-10. Editorial Paz,
México, 1983.

2. Reuben, W. “Estructura de la familia en Luqta Rlca Instxtuto de I.nvestlgaclones
Sociales, 1990.

UNIDAD TEMATICA IV
PSICOLOGIA DE LA EDUCACION

CONTENIDOS:

1. Conceptualizacién-definicién

2. Concepto de educacién-aprendizaje. ‘

3. Contexto socio-histérico v cultural de la educacion.
4. Psicologia social-psicologia de la educacion.

LECTURAS ASIGNADAS:

1. Abarca S. “ Psicologia de la Educacién psicologia social. Puntos de encuentro. Revista
Costarricense de Psicologia. No.12-13.

2. Elrol del psicélogo educativo. Memorias segundo congreso nacional de psicologia.

- UNIDAD TEMATICAV .
PSICOLOGIA LABORAL SEReED
CONTENIDOS: , : 2 '
1. Concepto de frabajo y sus 1mphcac10nes en el desan'ollo del ser humano.
2. Organizacién laboral, clima laboral.
3. Esfirés y trabajo.
4. Motivacion.
5. Técnicas de relgjacion.
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LECTURAS ASIGNADAS:

1. A. Campos. Psicologia del trabajo, EDUCA, 1980.

2. Morales, M. Administracién de recursos humanos. Una perspectiva psicolégica
Memorias del segundo congreso nacional de psicologia San José. 1988.

LIBROS DE CONSULTA:

Chiavenato, Idaiberto. Administracién de Recursos Humanos. Esirés y trabajo. Edit.

Trillds. México, 1986.

UNIDAD TEMATICA VI
PSICOLOGIA CLINICA

CONTENIDOS:

Salud y enfermedad mental.
Nociones de normalidad y patologia.
Trastornos neurdticos y psicoticos.
Trastornos de la personalidad.
Enfermedades psicosomaticas.
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LECTURAS ASIGNADAS:

1. Whittaker, J. “Psicologia Capitulo 14. Patologia conductual. Ed. Interamericana,
México, 1984.

2. Thomas, P. “La peiquiatria y la psicologfa en CR. EUNED, 1979.

UNIDAD TEMATICA VII
EL ROL DEL PSICOLOGO EN C.R.

LECTURA ASIGNADA:
1. Revista Costarricense de Psicologia. Enero-junio, No.18. (no se incluye en la antologia)

MODALIDADES DIDACTICAS

Exposicién por parte del docente.

Exposicién grupal e individual a cargo de los estudiantes.

Diferentes modalidades de animacién grupal que desarrollen reflexién y creatividad en
los estudiantes.

4. Peliculas.

5. Trabajos en grupo de acuerdo a la unidad temética
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EVALUACION Y PUNTUACION

1. Dos exémenes parciales individuales (20% c/u) 40%

2. Tres trabajos de campo (10% C/U) 30%

3. Trabajo de entrevistas 10%

4. Lo que el profesor considere segin la didactica empleada, debe ser evaluado, se le

comunicard a los estudiantes al iniciar las clases. 20%
CRONOGRAMA

1. Se asignardn dos lecciones para cada una de las unidades tematicas.

2. El examen parcial I serd un sdbado, 1a fecha se avisard en clase.

El examen parcial II se efectuard en semana de exdmenes finales.

TRABAJOS DE CAMPO
Se presentan solamente tres trabajos en el semestre

PSICOLOGIA SOCIAL (10%) Presentar un trabajo escrito sobre algunos de los
siguientes temas: prejuicios, estereotipos o actitudes, para tal efecto el estudiante debera
emplear tiras comicas alusivas, cuentos refranes, anuncios o canciones.

PSICOLOGIA LABORAL (10%) Empleando 1a técnica del sociograma, el estudiante
debe solicitar a un grupo de trabajadores con ei mismo estatus, efectuar la dindmica
Posteriormente el estudiante deberd analizar los resultados obtenidos con el trabajo y
contrastarlo con los aspectos tedricos vistos en clase y que logran explicar el fenémeno
hallado.

FAMILIA (10%) Empleando alguna de las series televisivas actuales y de gran
andiencia, proceda a efectuar un anslisis de la misma desde la materia vista en clase.
Contraste los aspectos de la clage con la teoria vista en clase.

PSICOLOGTA CLINICA. (10%) Empleando cuentos, canciones, refranes, series
televisivas, tiras comicas v o'7os elementos, efectiie un trabajo doade incluya, al menos
un ejemplo de cada uno de los rubros que aparecen en el contenido de esta umidad
tematica. Confrastar lo anterior con Ia teoria vista en clase.

PSICOLOGIA EDUCATIVA (10%) Presentar un informe escrito que contraste la
teoria de clase con la observacién de una clase escolar.




