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PROGRAMA DEL CURSO

anem

CONSIDERACIONES GENERALES

£l curso P-S 0019 Fundamentos de Crecimiento y Desarrollo Humano corres
ponde a un curso de servicio especialmente diseiiado para estudiantes de enferme.
ria de la Universidad De Costa Rica, Sede De Occidente, cuyo fin principal es
proporcionar elementos tedricos basicos del campo de la Psicologia Del Desarro
l1lo Humano desde diversos marcos conceptuales, tratando de capacitarlos de for
ma tal -guée puzdan realizar sn.practica profesional de una manera integral y no
saln iimitada e facilitar la resslugion de problemas de indole 6rganico.

EL curso se orienta especificamente hacia la identificacidn de los patro
nes de comportamiento caracteristicos de cada etapa del desarrollo del ser hu
mano; desde la concepcion hasta la vejez, en todos sus aspectos: fisico-motor
lenguaje, intelectual ¥y socioemocional, de alli la necesidad de rescatar su
caracter de continuidad, asumiendo due toda conducta es el resultado de la in
teraccién continua, tanto de factores bioldogicos como sicologicos y medioambien
tales, los cuales actuan al mismo tiempo en la conformacidén de la personalidad
del sujeto humano.

OBJETIVOS GENERALZES

1. Proporcionar al estudiante elezentos tedricos hasicos del campo de
la psicologia para la identificacidn de los patrones del comportamiento espera
dos en cada una de las etapas cel desarrollo del ser humano, desde la concepcior
hasta la vejez, en todos sus aspectos ( fisico motor, lenguaje, intelectual ¥y
socioemocional ), de forma tal que pueda analizar, evaluar y comprender este pr.
cesc de una manera integral. v

2,.Tagilitar-al-estudiante copacimientos hasicos sobre los distintos facto
rag ( binldgicos, naicoldgicos, medioambientales Jgue interactuesn y determinan
al proceso de desarrcllo.

3. Facilitar al estudiante la identificacion de posibles alternativas de
intervencion del profesional en énfermeria en la pfevencién j promocion de sa
lud mental.



OBJETIVCS ESPECIFICOS

Se pretende que al termino del curso ( tutorias ) el estudiante este capaci
tado para

1. Definir y diferenciar los conceptos de Desarrollo y Crecimiento.

2. Mencionar y explicar las cinco categorias fundamentales de variables
que determinan el comportamiento del ser humano.

3. Describir el proceso de desarrollo intrauterino.

4, Describir el proceso de parto.

5. Mencionar las principales caracteristicas del desarrollo del individu
en cada una de sus etapas; Infancias, Adolescencia, Adultez, Vejez.

6. Aplicar los conocimientos tedricos adquiridos en el curso, en la ela
boracion de un modelo de intervencidn en nivel institucional.

CONTENIDOS PROGRAMATICOS

1. Conceptos de Crecimiento y Desarrollo.

2. Variables asociadas al proceso de desarrollo del ser humano; bioldgices
psicoldgicas y medioambientales.

5. Desarrollo Prenatal.

L, Parto.

5. Desarrollo de Las Infancias ( 1 , 11 , 111 ).

6. ‘Pubertad y Adolescencia.

7. Adultez.

8. Vejez.

METODOLOGIA

El curso consta de una sesidn teérlca semanal de dos horas de duracidn
lo que corresponder*a a una tutoria y sera destinada a la presentacion de las
unidades tematicas propuestas.

La metodologia de trabajo que a continuacidn se describe para efectos de
este curso pretende una part1c1pac1on activa de parte de los estudlantes.

En cuanto a los aportes especificos del profesor (tutor) , éste desarro
llara las unidades tematicas presentadas, procurando que el estudiante aporte

informaciodn adqulrlda en otros momentos de su proceso de aprendizaje.

Se asignaran lecturas especxflcas ( ver blbllografla del curso ) para
que cada estudiante la tenga leida para cada sesidn en donde se ampllara la
informacidn y se aespegaran dudas. A51mlsmo cada estudiante pondra especial
énfasis en una unidad tematica que le sera asignada para efectos de que sobre
ella realice la 1nvest1gac1on de campo.

- .La.investigacida. ue CaBpu consiste en el compromiso del estudiante de
ecuair a upa institucidn { que a su efecto eligira para que observe y anali
ce en la practica los acontecimientos que ocurren en relacidn a la unidad
tematica que le ha sido asignada. Debe exponerla en clase y entregar el res
pectivo trabajo por escrito.

EVALUACION

El sistema de evaluacion para el curso sera el siguiente:
PRIMER EXAMEN PARCIAL.........20 %.
SEGUNDO EXAMEN PARCIAL........20 %.
EXPOSICIUN TRABAJO DE CAMPO...20% .
TRBAJO DE CAMPO ESCRITOe......40 %.

TOTAL..0...'.'...-0.-..0. 100 %o



BIBLIOGRAFIA

A continuacidn se presenta la bibliografia propuesta para el curso, sin
embargo puede ampliarse por el estudiante con todo aquel material tedrico que
se considere complementario, especialmente considerando la amplitud que signi
fica la comprencion del tema general del Desarrollo Y Crecimiento del ser hu
mano.

Unidad tematica 1 y 2 ; Crecimiento, desarrollo y sus variables en cada eta
pa. Rodriguez Aragonez S. Salud Mental Del Kino De O a 12 Afios.Libro 3. " La
etiologia en la Salud y en La knfermedad Mental ". Capitulos 2, 3, 4, 5. Uni
versidad Estatal A Distancia .San José. Costa Rica. 1986.

Unidad Tematica 3. Desarrollo Prenatal. 7 :
Bnciclopedia de La Psicologia. Tomo 1. '"Periodo Prenatal'. Editorial Oceano.
Espaifia.

Unidad tematica 4 y 5. Parto e Infancias.
Ledn Saenz A. T. Desarrollo y Atencion Del Nifio De O a 6 Afios. 11 Parte . El
Desarrollo Humano Desde La ConcepcionHasta Los Dos Anos. Editorial Universidac
Estatal A Distancia . San Jose, Costa Rica. 1985.
Parto:; Pags 51 a 63.
Infancias ; Pags de la 15 a 193.
Para la 111 Infancia;
Papalia, D.F. Olds, S.M. Psicologia Del Desarrollo;
De la Infancia a la Adolescencia. Libros McGraw-Hill,
Mexico,1986. Pags: de 431 a L48
451 a 529
531 a 600

Unidad tematica 6.
Pubertad y Adolescencia.
Gonzalez F. Psicologla del Adolescente y Aprendizaje. Universidad Estatal
A Distancia. San Jose. Costa Rica.1986. Pags: 37 a 20.
72 a 03.
50 a 72.

Unidad tematica 7 y 8. Btapa Adulta Y Vejez. _ .
Nassar,Barahona. H . : Aparca Mora, S. Psicologia Del Admlto. Editorial Uni
versidad Estatal A Distancia . San Jose.CoBta Rica. 1983.




