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CNUSTOFRACTOMES GENFRALLS

Ef ounso PS-0019 Fundamentos Te Crocimiento V Desanno’lo l'umano cornesponde a un
s0 Ao senvicio, esvecialmente -isedaco pana estuliantes 4o enlonmmenta Ae Pa Universirar
Te Coste Rica, Sede Do Occidente, cuyo {in muineipal es prononcionarfes efementos tebni
cos bdsicos def campo de La Psicofoala Tef Tesarrolfo Humano Aeade divensos mancos conc
tuales, thatando de canacitonfos de forma 1rl que nuedan nealizan su ofdctica profesion
Ao una manena integnal y vo solo Limitada a facilitar 2a nesolucifn de vrobfemas do Ind
Le ongdnien.

FL cunso se onienta especlidcamente hacin fa identibicacidn de Pos patnones de com
pontamiento canacternisticos de cacda etape def Adesanro?Pfo del asen humano, desde Pa conce
cibn hasta La vejez, en todos sus aspectos: Lisico-moton-Lenquafe-intelectual v socdoen
cional, de allf fa necesdidad e neseatar su oanacten Ao continuidad, asumiendo que foda
conducta s ef nesultado de La internaccibn continut, famlo dg factones biofbnicos como
nsicolBaicos 1 medioamhientales, Los cunfes acturn a? mismo tiempo en Pa conformacifn
ta  pensonalidad del sujeto humano.

ORJETIVNS GEWERALES:

i Proponcionnn al estudiante efemenios tobnicos Msicos de? comno de fa psdeolonin

pano. La identificacibr de Fos pafrones do? comrontamientn espenados en cada una e lap
otapas del desanroflo del ser humeno, desde Pa concencibn harta fa veiez, onr todos Aus
aspectos | 4isicos, motor, Lenguaje, intelectual u socioemociona? V., de honma tal aue y
da analizan, evaluan 1t comprenden este wnoceso r'o. una maneha fntoanal,

2, Facilitan nf estudiante conocimientos bdsicos sobre Los distintos 4nctones | hic
P6gicos, nsicollgicos, modioamhionta®es ) que Anternctuan 1 detenminan 0? proceso o
Amnrnollo.

% Faciliton al esfudiante fo identificacifbn de vosibles alFrennativas de intervenc
def profesional en Frfermeria en fa prevencifn 1 momocibn e ralud mental,

NBIFTTIVOS FSPECIFICOS

Se pretende que al témiro Jel curso ol optudiavte este capnciftado para:

). Dedinirn y difenencian Los concenioa 4o Jesarnollo v enecdmiento.

-2 Mencionan u explican Las cinco categonias fundamentales de. varninhles que detenm
nan el comvontamiento del sern humano. :

3. Describin el proceso e desanrolle intnauterino, dosde Pa comcepeibn hasta ¢l n

cimiento, en swr distintns efapas ( ovulan, embrionanin u ketal ) , identiddicendo lo:
hios mls nelevantes que Ae presentan en cadn ura e ol?as.  Pos 4actores | biolbadcos
psicolbaicos y metioambiontales ) asccindos.




4. Descnibin el proceso de panto en cada una Jo sus etamas, identiléconda Las vanis
( biofBaicas, psicotgicas y medioambientales ) asocdadas.

5. Mencionan fLas prinedpales caractertsticas lef desanroflo de? individuo en cada
de sus etapas: Primena Irfancia ( 0 meses a dos a@os ), Coqundn Infancin (? aios a 6
Tencera Infancia (7afios a 12 afos ), adolescencia ( 12 ados a 18 afos ) y adubtez (1
afios en adefante ) en sus diferentes aspectos | #Laico, moton, Leraurje. intelectual
socioemociona? ). visualizando este rroceso de una manerr infegna? e Ldentificando LaA
ninbles ( biolBaicas, psicolbgicas y medioambientnles )asoaindas.

5. Aplican Ros conocimientos itebnicos adquinilos en el curso, en %a elabonacibn e
modefo de intervencifn en nivel institucional, intendisciplinanio u de. prevencifn naim
y secundanio.

COMTEMINOS PROGRAMATICOS

FP euwnso pretende Aesanoflaon Pas siguienfes unirdados tomfiticns:

i, Conceptos de crecimionto n desnnnoflo.
2. Vaniables asocindss a’ proceso de desanrnollo de? sen humano* biolBaicas, psicol

cas o medioambientales.

- A Desanrollo prnenatn?:
a. Ftapa ovulan.
b. " ‘Etapa erbaionarnia.
c. FEtapa {efal.

4. Parto.

5. Desarnollo de La 1 infancia [ 0 meses a 2 afos ).
a., Teswwnollo fisico y motor.
k. Desawvnollo def fenguaje.
c. Desarnrnoflo intfelectual.
d. Desnnnollo socicemocional.

é. Desarrnollo de La Segunda Infancia ( 2 afios o 6 afos ).
a. Teswnollo fisico v moton.
b. Desarnollo el Pennuage.
c. TNesanrollo intefectunt?.
4. MDeswnollo Arocioemocional.

7 Desarnollo de Pa Tencerr Tnkancdia (7 a 12 ados ).
a. Tesarwnollo /irico 1 mofon.
b. Tosannollo intefectual | incluye desannollo Ae? Penaunie. ).
c. Neaannollo socioemeioval.

g. Pubentad y Adolescencin:
a. Desanncllo {Lsico i1 soxual.
b. Tesnnollo intolectual,
c. TDesarnollo socioemoclonnt.

8. Etapa Adulta u Yejez -
a. Ttann Hef Joven Adulto.
k. FEtapa de La Aduflez Media.
c. Etapa de fa Adultez Tardia.
d. Etape de fa Veéfez o Arcianida! | Tencera Fdad ).



METODOLOGTA -

F? cunso consta de una sesiln tebrica semamal do tnes honas de Junacibn destinada
2a presentacibn de Las unidades femfilens vropuesins,

La metodofogda de *rabajo que a continuacify se describe para efectfos de esfe cuns
pretende una panticipaciln aciiva de pante de los es?udiantes.

5 Apentes especliicos de vante del prodeson:

Se dedicart especificamente al desanollo Je Las unidnles tomAticrs, procurando gt
el eatudiante aponte infonmacibn adeuwirnida en otros momentos de su proceso de amrondiz

La exposicibn del profeson serd complementarn cow octividades oue clarifiquen e A
tren Zos contendidos preseviados.

£. Asdgnacibn de Pocturas:

Se asignandn lectunas especificas | ven RIPLIOGPAFTA DEL C1PSO ) pona el desanno?
de cada una de Pas urnidades temdticas restantes.

3. Presentacibn de temas :

E2 dosannollo de. todas Los unidades femAticns se nenlizand meldante Pr presentsci
por parte de 204 estudinntes, e cada uno de Pos temas conrespondientes a cnrdla unddad .
mdtica.
Pana tal efecto el estudiante cebend :
a. Elegin ef ftewa oue. rleser nresentar a Pos demds estudinntes.
b. Prepararse para aclarar Audas sobre Pa quls de estudio que conresponde al fem
¢. Onganizan una exposicifn el temr nana La clase, Pa cunl debe facilitar infon
: eibn no incluidn en Pa Pectuns gque conrcsponde a fa gula Ae esfudio. Puede on
pon ampEiarn 7a inkormacdbn de Pa Lectuna, wnodundizar en abgdn aspecto especk
o suministnan datos adicionales. FL tiempo mAximo de exposicibn del fema o4
winee minutos, a Lo cual lebe atenerse. Fatn actividad estarnd antecedida o v
ida | seqlin estime pertinente ef guwo ) vor otra de £ing creativo que Llusd
ef material en andlisis. Ocupard un Liempo vo rayon a trheinta minutos.
d. Ondientan 2n discucibn def tema en el ahupo. :

s

Las {echas de presentacibn de cada uno de Pos temas sendn indicodos nor el wrofes
con fa debida antelacibn.

84 von alguna nnzén, ef estudiante a congo el fema ( o amuro ) no s2 prepara Adeb,
mente para su vresentacddn en La fecha indicada, of vnofesor asume Ra exposieifn n ef
tudiante piende el poncenfaje de nota que Le comnesvonde a ese nubko.

La dindmica desenitn para of desantoflo Ae Pas unidades tomAlicas reouiere que fo
Los estudiantes del anupo hagan Pa Lecture que comncsponde af Zema vane el dfa de su p
sentacdibn.

4. Dindmicn o infegracibn:

AL ténmino del desannoflo e cadn uridad temAtica se onaanizard una discuedlbn en
arupo, ondentads hacia a  integracibn de Pos distintos aapectos oue confoaman el proc
de desannollo | /isico, motorn. Pengunje, inteectun’ u socioemocional ) u hacic e non
miento de Pa nelacifn entre co-n etfapa e este vnroceso y Pa antendion, procurando ngsea
el candeten inteaqnal i continuo def mismo.




FUALUACTOM:

Considenando que Po cvaluacifn es un proceso intrinszce af proceso e epsedanza-a
Aizafe, estanA wesente a Lo fnnno de todo el cunso.

Se nealizand e acuendo con Las pommas onrnespondiontes o cada uno de Pos reaudlsit
gue este cwso demanda v con Pa firalidad de valonan ef proceso gfohal de ensefanza-an
dizafe o especificamente, el Logho de sus ohjetives, de medin ef wrogreso de Lo esturd
tes. e 2a asimi’acifn de fos confenidos académicos u de momc,w)z una varticdipacitn m
activa def estwliante en proceso.

La evaluccibn se nealizand en base « Fos siguienter cnifenior -

’

5 Presentacibn delf temn:

Fste nubno tiene un valon Aof 20% deo Pa nota Linva’ u se asignand considerando Aom
def matenial expuesto, claridad u secuencia e su vresentacdibr. actividad creativa 4 m
jo de 2a discucibn en ef gruvo.

7. Fvaluacibn onnl:

F? dominio, pon parte e 2os estudinntes. de andn uno de Los temas def programn 4
oxaminand mof!wnfe evefuaciones onales. Pann tnl efecto, el rnodesor ~delf curso taciit
a Ros estudiantes auwias de estudio que ~ebenfn realizanse o annlizarnse en hase a Pas £
funas de Lr undiiad temdtica comnespondiente. Fatn aufa dehend vresentarse en catda clas
por. esenito al profeson, e manera individual, %0 cual acredita af estudiante nunn pan
cipar rde Lo evaluacibn onal. ’

EL estudiante debe wnenaranse a todas Yas sesdones porn ung evaluacibn onal v se
minand el matenial visto ew clase anternion. Nicha evaluacifn anal sinue ef onden Ao fo
Ltoms de La guia de estudio qr,te conresponde evaluar, o.ﬂda uno de for cuales senfd nesvo
1o pon un estudiante Llamalo af azan.

Los cnditerios de evaluncibn onal Aon Por Asdauientrs:
100% Pespuestas commlelos y conrec’ns.
70?7 Reasnuestasr incompletas.
N% Resnuestas incowiectas o no contesfnins,

Una ausencia a una Llamada ona’ connesponde a un ceno { 07 ) en £z evaluocdibn de
sesdibn.

Fsfa fonma de evalunciln

wretende evaluan mun*mmawfe el dominio def matenial
to en clase y corresponde al 20 °

Ao Lo nota himl.

3. Proyecto de investiancibn:

Comsiste en fa elnhoracibn de un pronnams e snfud n wivef imatitucionel, intends
plinanio y de meuenudv wimarla o secuandonia.,

E2 obfetivo del mismo o4 que ef estulirnte apliaue. en ura experiencin tfebmica, !
contenidos académicos visios a Lo Prngo def curso.

Fn Pa efahonacifn e este ‘nahajo se deben Adesanrollan Pos siauientes aspectos :

Tntroducaibn = Planteamiento del pmh’ema Tustidicanifn, Okjetivos.
Preve desonineibfn de Ra institucidin.

Manco tebrico.

. Motolofogin.

Conclusriones,

.
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Los eatudinntes deben someien a supervisifn cown ef wobeson un hownadon Je su pro
to | programa de salud ), Con base a fas nevisiones nea’izadns, dohen de nealizerlo u e
tregan un indonmre escrnito final en Pa fecha que se indioune.

AL 4inalizan el ciclo Pectivo, Jurante Pas los (Ltimas sesioves e cPase, se nea’s
& un seminnio para la presenincifn de Los tnabajos elabonados. e P04 Avvitand a 04
ponsables de cada una de fas inatituciones nana Las cuafes Ae trabni6 ef programa de aa

La asistencia y varticipacifn en of mismo e requisiio pana acheditan e? poncentaf
de nota que conresponde a esite nubro, o sea of 40%,
Notn:
Frn el caso de este thabnjo, ef estudiante nuede opian worn sustentarseen un wroghama o
Zud ya existente, con el obfetivo de enmrtiauecer su anflisis onltico constructive v a fa
vez suministren suqerencins especiiicas para adecuarfo, :

A contiruacibn se nesumen Pos ciiterios e evaluseidn:

PECEERIRGIER BBl LM, . i vvniniinnstinisssntsneisoritistsskesasr Dy
EunlinnConbs OMOTeS . o, oovisesersosssBsruton snilunbrsnishtess v Rl
Proyecto de investigneibn.....cooveuenen. g e R g A S
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MOTAS TMPORTANTES:

i, Fs nequisilo pana Pa pnesentacibn e trhabajos que esfos sean esernitos a mAquiva,
ondenaros 7 con observaciones cuidadosas de ontografla 1 nedaccdidn.

2, Los trhabajos escritos u evaluaciones onales que no se presenten enm fo fecha ins
da sendn sustituidos s0f0 en ef caso en que of estudiante presentfe comstancin médica ex
dida pon la 04icina Te Salud de ‘n Sede De Necddente.

RIZLINGRAFTA DFL CURS)

Unidad temfitica 1 ¢y 2 : Crecimiento, ~esannoflo 1 sus variakbles en cade efapa,
Rodafguez Anaaonez <. Salud Venial Me¥ Tiio De 0 a 17 Fioh. Litho 3 " La etio"oalr er
s28ud uy en 2a Fnéermedar Tenia? V. Capliufo Z, 3, 4 u 5 . Univernsditad Fatatn’ a Nistanc
San José, Costa Pica. 19%6.

buidad-tomAtica 3 - Nesrrnollo Prenatal. =
Fnelclonedia de I psicologis: Tomo 1 : " Penfodo Premata® . Fditornial Ocearo, FApaia.
I'nidad temdtica 4. 5, 6 ° Panto u Pesanrno?’o enm 2a Primena y Sequnda Infancia.
Leon Sderz A,T. Desarnollo 1 otencidn del niiio de 0 a & aros. 11 pante : TP resanic

Humano desde Lo covicencidn haska Pos dok anod. rditonial Twmiversidad Fataial A Disrfanc
San José, Costa Rica. 19355,
Panto: Paginas 51 a 63,
1 Infencia : PAginas : a. Desawrollo fisico 4 motorn....95 a 118,
b. Desavrnollo def Lenguajfe......125 a 138,
c. Tesavollo irtefectual.......143 a 162.
d. DNesawnollo socioemocioual....167 a 193,

11 Infancia ° Piginas: a. Desanollo {isico u motor....15 a 27,
b. TDesawrnollo del Lenguaje......31 a 42,
e. Desawnollo intoloctual.......47 a 57.
d. TNesornnollo rocioemocional....63 a 90,




tnitad temAtica 7 ° Nesannollo en Pa 11T Tnfancia.

Papalia , D. E. : Obds, S, M, Pricolonfa do? Dosannollo : Te fr inkancda a Ln ar
concia. Libros Me.Graw-Hitl , MExico. "T936.

a. Desavollo Lisico y molon: ploinas.........431 a 443,

h. Tesarrollo intelectual ¢ pfainas........ 45%a §29.

o. TDesarnollo socioemoctional: plginas. ........531 a 607.

Unidad temftica & pubentad iy Adolescencia.

Gonzdlez, F. Paicologin Tel Adolescente y Avnendizojo. Fditonial lniversidar Fats
a Distancia. <an Jos6, Coita Rxea. T956. ¢

a. Nesawnoflo 4isico ® BENRS ., oo vnenseanasdl & B,

h. Pesarvrollo Intelentadl 2. L il vnnd T RES,

o. Desanollo socioemocional : phoinas........ 50 a 72,

"nidad tomdlica 9 ° Ctapa Adubtn y Vefez.

Nassarn, Ranchona, ¥. ¢ Abarca Mora, €. Paicologla del Adufto. Editonial !'niver
Estatn? a Distancia. San José, Costa Rica. TO%5.

CROMNAPA.
LFCCIO FECHA ACTTUINAD
1 27-2-95 Presentacifn. lectuna def programa.
2 6-3-25 nidad temAtica # 1.
3 13-3-95 o " L 3
4 29-3-05 . " #3,
5 27-3-95 ' i # 4,
6 3-4-95 i » #5,
7 10-4-9% - - # €.
L] 17-4-95 " ? B
9 24-4-95 LA #3,
10 31-4-95 ” " # 9.
11 1-5-95 {reponen) Anflisds’ y supervisibn.
12 §-5-95 Integracibn A» contenitos.
13 15-5-95 Andlisis o integnrcdbn de contenilos.
14 22-5-95 Proyecto en horradon (erineqa) .
15 29-5-95 Sunervisibn.
16 5-4-95 Exposiciones e wrovectos.
17 12-6-9% Fxposiciones de provectos.
18 10-4-95 Proecto de investigacibn (entreaa final) .
19 26-6-95 Fxamen 4inal.

Siglos atrnis
dibufarnon un seaqundo
debafo 1ef cielo

u encima el mundo.

2ivio Podnlnuez.



