UNIVERSIDAD DE COSTA RICA

SEDE DE OCCIDENTE

DEPARTAMENTO DE CIENCIAS SOCIALES

SECCION DE PSICOLOGIA - ANTROPOLOGIA - SOCIOLOGIA

CURSO PS-B@19 FUNDAMENTOS DE CRECIMIENTO Y DESARROLLO HUMANO
GRUPO @1 a°

) - i 4 g
I SEMESTRE—1993&'¢4I’&%‘ é)%ﬁ/&z, %,2,4_5&/

E -

PROF. LICDA. SONTA HERNANDEZ SANCHEZ

PROGRAMA DE CURSO

CONSIDERACIONES GENERALES

El curso PS-B@19 Fundamentos de Crecimiento y Desarrollo Humano

corresponde a un curso de servicio, especialmente disedadc para
estudiantes de Enfermeria de 1la Universidad de Costa Rica, Sede
Occidente, cuyo fin principal es proporcionarles elensntos

tedricos badsicos del campo de la Psicologia del Desarrollc Humano
desde diversos marcos conceptuales, tratando de capacitarllos de
forma tal que puedan realizar su practica profesional de una
manera integral y no solo limitada a facilitar 1la resolucidn de
problema de indole orgéanica.

El curso se orienta especificamente hacia la identificacidén de
los patrones de comportamiento caracteristicos de cada etaras del
desarrollo del ser humano, desde 1a concepcién hasta la veliez,

en todos sus aspectos fisico-motor-lenguaje -intelectual Y
soclio-emocional, de alli la necesidad de rescatar sSuUu caracter de
continuidad , asumiendo gue toda conducta es el vesultado de la

interaccién continua, tanto de factores bioldégicos como psicolé-
gicos y medicambientales, los cuales actduan al mismo tiemoo en
la conformacién de la perscnalidad del sujeto humano.

@BJETIVOS GENERALES:

1. Propocionav al sctudiante elementos tedévicne hicicoe

de la Psicolcgia para la identificacién de los patrones A A
comportamiento esperados en cada una de las etapas del
desarrocllo del ser humano, desde la concepcidén hasta la vejez, en
todos sus aspectos (fisicos, motor, lenguaje, intelectual y
Socio—-emocional), de forma tal que pueda anlizar, evaluar vy
comprender este procesc de una manera integral.

2. Facilitar al estudiante conocimientos basicos scbre los
distintos factores (biolégicos, psicolégicos y medicambientales)
gue interactuan y determinan el proceso de desarrollo.

3. Faeil itar al estudiante la identificacidén de posibles alter—
nativas de intervencidén del profesional en Enfermeria en 1la
prevencidn y promccidén de salud mental.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

Se pretende que al término del curso el estudiante e=sté
capacitado para:
1 Definir vy diferenciar los conceptos de desarrollo y




1 Definir y diferenciar los conceptos de desaervrollo vy
crecimiento.

2. Mencicnar y explicar las cinco catsgorias fundamentales de
variables gue determinan el comportamiento del ser humano.

3 Describir el proceso de desarrollo intrauterino, desde 1a
concepcidén hasta el nacimiento, en sus distintas etapas (ovular,
embrionaria y - fetal), identificando los cambios mas relevantes
que se presentan en cada una de ellas, Yy 1los factores
(bioldégicos, psicolédgicos y medicambientales) asociados.

4. Describir el proceso de parto en cada una de sus etapas,
identificando las variables (biolégicas, psicclégicas y mediocam—
bientales) asociadas. :

5. Mencionar las principales caracteristicas del desarrocllo del
individuo en cada una de sus etapas: primera infancia (@ meses
a 2 ados), segunda infancia (2afos a faros), tercera infancia
(7afos a 12aRos), adolescencia (12afos a 18aros) y adultez
(i8afos en adelante) en sus diferentes aspectos (fisico, motor,
lenguage, -intelectual vy socic—-emocional), visualizando este
procesc de wuna manera integral e identificando 1las variables
(bicldégicas, psicolégicas y medio—ambientales) asociladas.

6. Aplicar 1los conocimientos tedricos adguiridos en el curso, en
la elaboracién de un modeloc de intervencidén en nivel imn—
stitucional, interdisciplinaric y de prevencién primaria y
secundaria.

CONTENIDOS PROGRAMATICOS:

m
-

curso pretende desarrollar las siguientes unidades tematicas:

2

. Conceptos de crecimiento Yy desarrcllc .

-

2. variables ascciada: al prcceso de desarvraollo del ser humano:
biocldégicas, psicolégic.:s y mediocambientales.

~-

Da uesarroilo prenatail:
a. Etapa ovular N
b. Etapa embrionaria
c. Etapa fetal

4. Parto

S Desarvrocllo de la I Infancia (@ meses a 2 afos)
a. Desarrollo fisico y motor
b. Desarrollo del lenguje
Cc. Desarrollo intelectual
d. Desarrollo socio—-emocicnal

6. Desarrclloc en la II Infarcia (2afos a 6 aRos)

8. Desarrollo fisico y motor
b. Desarrollo del lenguaje

€. Desarrollo inteslectual

d. Desarrolloc socio-emocional




7. Desarvaocllo en la III Infancia (7aRcs a 12 anos)

a. Desarrcllo fisico y motor

b. Desarrclo intelectual (incluye desarrollo del lenguaje)
c. Desarrollo socic-emccional

8. Pubertad y adclescencia:
a. Desarrollo fisico y sexual
b. Desarvrcllo intelectual e
c. Desarvrclo socioc—-emoccional

9. Etapa adulta y vejez:
a. Etapa del joven adulto
b. Etapa de la adultez media
C.: Etapa de la adultez tardia
d. Etapa de la vejez o ancianidad (III] Edad)

METODOLOGIA:

El curso consta de una sesién tedérica semanal de tres horas
de duracién destinada a la presentacidén de las unidades tematicas
propuestas.

La metodologia de trabajo que a continuacidn se describe
para efectos de este curso pretende una participacién activa de
parte de los estudiantes.

1. Aportes especificos por parte del profescor:

Se wutilizard especificamente para el desarrocllo de las

unidades tematicas, procurando que el estudiante aporte infor-
macidén adquirida en otros momentos de su procesa de aprendizaje .
La exposicién del profesor serd complementada con ac—

tividades que clarifiguen e ilustren los contenidos prasentados.

2. Asignacién de lecturas:

Se asignard lectu
CURSO) para el desarrocl

restantes.

ras 17
lo de cada una

B Presentacién de temas:

El desarrcllo de todas las unidades tematicas se realizaran
mediante la presentacidn, por parte de los estudiantes, de cada
uno de los temas correspondientes a cada unidad temdatica.

Para tal efectoc el estudiante debera:

a. Elegir el tema gque desea presentar a los demds estudian-
tes.

b. Prepararse para aclarar dudas sobre 1la guia de estudio
que corresponde al tema. :

€. Organizar una exposicidén del tema para la clase, la cual
debe facilitar informacién no incluida en la lectura que
Corresponde a la guia de estudio. Puede optar por ampliar la
informacidén de la lectura, profundizar en-algun aspecto especifi-
Co o suministrar datcs adicicnales.

El tiempoc mdximo de exposicidn del tema es de quince
minutos . El estudiante debe atenerse al mi1smo.
gl Presentar una actividad que l1lustre los contenidos




expuestos.
e. Orientar 1a discucién del tema en el grupo.

Las fechas de Presentacién de cada uno de los temas seran
indicados por el praofesor con 1la debida antelacisén .
Si por alguna razén, el estudiante a cargo del tema no se

Prepara debidamente, Para su presentaciém en la fecha indicada,
el profesor asume la exposicidén y el estudiante pierde el porcen-
taJe de nota y Qque le Correspcocnde a ese rubro.

La dindamica descrita para el desarrollo de las unidades
temdticas reguiere gque todos los estudiantes del grupo hagan la
lectura que Corresponde al tema para el dia de su presentacién.

4. Dindmica de integracién:

Al téermino del desarrollo de cada unidad temdtica se
organizara una discucién en e} grupo, orientada hacia la in-
tegracidén de los distintos aspectos que conforman el proceso de
desarrollo (fisico, motor, lenguaje, intelectual Y socio-
emaciocnal y hacia el conocimiento de la relacidén entre cada
etapa de este proceso y 1la anterior, Procurando rescatar el
caracter integral Yy continuo del mismo.

EVALUACION:

Considerando que la evaluacién es un aspecto intrinseco al
Procesoc de Enseﬁanza—aprendizaje,'estaré presente a lo largo de
todo el curso.

Se realizarad de dcuerdo con las normas correspondientes g
cada uno de los requisitos que este curso demanda L ele
finalidad de valorar el proceso global de enseranza aprendizaje
Y especificamente, el logro de sus obJetivos, de medir el progre-
SO0 de los estudiantes n la asimilacién de los contenidos
academicos y de propiciar upa barticipacidn mas activa del
estudiante en procesao.

La evaluacisén se realizard con base en los siguientes
criterios:

= Presentacién del tema:

Este rubro tiene un valor del 15% de 1a nota final y se
asignara considerandc dominio del material expuesto, claridad Y
Secuencia de su presentacid4n, actividad ilustrativa Y manejo de
la discucién en el grupo.

2. Evaluaciaén orals

El dominio, por parte de lcg estudiantes, de cada unc de los
temas del Programa se examinarg mediante evaluaciones orales.
Para tal efecto, el profesor del curso facilitard a los estudian-
tes guias de estudios que deberan realizarse individual mente 1%
Presentar al profesor previoc.a cada evaluacién. De esta forma, es
Yequisito presentar el desarrocllo de 13 guia de estudio que sera
evaluada para poder participar en la evaluacién1




El estudiante debe Prepararse a todas las sesiones para una
evaluacién oral Y Se examinara el material visto en la clase
antericr. Dicha evaluacién cral sigus el orden de los items de
la guia de estudio que corresponde a evaluar, ¢tada uno de los

cuales ser4 réespondidc por un estudiante l1lamado al azar.

Los criterios de evaluacidén oral son los siguientes:

10@ - Respusstas completas y correctas
B = Respuestas incompletas
2 —~ Respuestas incorrectas o no contestadas 3

Una ausencia a una llamada oral Corresponde a un @ (cero) en
la evaluacién de esa Ses1on.

Esta forma de evaluacién pretende evaluar paulatinamente
el dominio del material visto en clase y torresponde al 40% de 1la
nota final.

3. Proyecto de investigacién:

Consiste en 1a elaboracidénm de un Programa de salud a nivel
institucional, interdisciplinario Y de prevencién primaria o
Ssecunadaria.

El objetivo del mismoc es que el estudiante aplique, en una
experiencia tedérica, los contenidos académicos vistos g lo largo
del curso.

En 1la elaboracién de este trabajo se deben desarrollaf’los
siguientes aspectosy

Introduccidén: Planteamiento del problems, Justificacién y

S.
ebyetivos.

b. Breve descripcién de la institucisn,
C. Marco teérico. '

d. Metodologia.

¢. Conclucicnes.

LTS estudiantes deben scmeter a supervisién con el profesor
un borrador de su Proyecto (programa de salud). Con base a 1las
revisiones realizadas, deben de reelaborarlo Yy entregar un
infaorme escritc en la fecha que se indigue.

Al “final izar @1 Ciclo lectivo, durante las. dos $ltimas
sesiones de clase, se realizard un Seminario para la presentacidn
de los trabajos elaborados. Se les invitard = los responsables de
cada una de las institucicnes Para los cuales ce trabajé el
Programa de salud.

La asistencia Y Participacidén en el Mismo es requisito para
acreditar el porcentaje de nocta gue corresponde a este rubro.

El valor de este trabajo Corresponde al 3@BY  de la
calificacidén final.

Nota: En el caso de este trabayo, el estudiante puede optar por
sustentarse en un Programa de salud ya existente, con el objetivo
de enriquecer sy analisis critico constructivo, a la vesz suminis-
trar sugerencias especificas para adecuarla.




A continuacidén se resumen losg criterios de evaluacidn:

Fresentacién de tsma............... ..... Wim sca ana ot i
Evaluaciones Orales: . ... S iy s e S e o e
Proyecto de investlgaciém............................BZZ
Exdmen final.......................... ..... s v e v e LS
Total.......... ..... ................................1@@1

NOTAS IMPORTANTES:

1. FEs requisito para 1a D
=

escritos g maguina, orden
ortografia Yo Y Efaccitn.

e€sentacidén de trabajos que estos sean
5 ¥ con observaciones Culidadaosas de

2. Los trabajos &scritos y evaluaciones Oorales gque no se presen-—
tan en 1la fecha i1ndicada serdan sustituidos sélo en el caso en gue
el estudiante Presente constancig medica extendida por la Oficina
da Salud de 1g Sede de Occidente.
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En cadas etapa.

Rodriguez Aragonez S. Salud Mental del nidc de @ a 12 afos. Libro
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Unidad tematica 4.5 v 6: Parto v Desarrocllo en la Tyl
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Parte: E1 desarvrclio humano desde 1a Concepcidn hasta los dos
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b.Desaroollo del 1@hguaje, 3-8 47
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Unidad tema&tica 7- Desarrolloc en la III Irnfamcia
Papalia , D.E.; Olds, S. W. Psicologia del Desarrclloc : He  lig
infancia a 1a adolescencia. Libros Mc.Graw—Hill México. 1986

a.Desarrollo ffisice y motor: Pags. 431 a 448
b.Desarrcllc intelectual: Pags. 451 & 529
c.Desarrollo Soccio-emccional : Pags. S31 a 600

Unidad Temdtica 8- Fubertad v adclescencia.
Gonzalez, E. Psicolcgia del adol escents v aprendizaje. Editorial
Universidad Estatal a Distancia. San José, Costa Rica. 1986 o

a.Desarrollo fisico: Fags. 37 a
b.Desarrollo intelectual: Fags.
c.Desarrcllc socioc—emoccicnal: Pag

Unidad temdtica 5 5 Etapa adulta Y vejez.

Nassar Barahona, H. - Abarca Mora, S. Psicoleggia del adulto.
Editorial Universidad Estatal a Distancia. San José, Costa Rica
1983.




