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INTRODUCCION; .. . -

Después de introducir al estudiante de otras carreras en el conocimien-
to de las principales corrientes hoy en boga en la Psicologia y los métodos que
se proponen para su estudio y transformacidn, se considera que el pasc siguien-
te es facilitarle el acceso al conécimiento de Tas modalidades que asume el
quehacer de esta disciplina:en los diferentes campos de insercidn profesional.
Serd desde esta perspectiva que el estudiante podrd juzgar, valorar e instrumen
tar Tos aportes tedricos y las modalidades té&cnmico-metodolbgicas que ofrece el
discurso psicolégico al ejercicio profesional.

Si se considera ademis que''la psicologia es una disciplina cientifica
que pertenece a las ciencias sociales, nuestra tarea es abordar las coordenadas
espacio-temporales en que deviene nuestra realidad nacional. - Parda-lo-—anterior -
es nccesario estimular una actitud critica de parte del estudiante hacia la in-
vestigacidn, que le permita conocer y analizar desde esa perspectiva, los di-
versos problemas del ser humano en 12 sociedad costarricense. =~

OBJETIVOS GEMERALES:

A1 final del curso el estudiante serd capaz de:

1. Instrumentar en su formacidn profesional especifica, algunas consi-
deraciones generales sobre la naturaleza humana, a partir de los da-
tos que ofrece el estudio de los individuos concretos en dominios di
versos de la realidad.

2. Desarrollar una disposicién actitudinal positiva al anlisis critico
de nuestra realidad nacional.

3. Conocer algunos elementos tedrico-metodoldgicos bdsicos para la auto-
reflexidn y el mejoramiento de sus-modalidades de interaccién.

PROGRAMA TEMATICO:

Unidad temdtica 1: Consideraciones generales sobre los dominios de 1a Psicologia,




-
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OBJETIVOS TERMIMALES:
Al finalizar esta unidad el estudiante estard en capacidad de:
1.1. Nombrar los diversos sectorns de 1a realidad en Tos que el psicd-
logo 1nterv1ene-
1.2. Sefialar las cuestiones meduTares que se le plantean al quehacer
psicolégico en tales sectores.
1.3. Problematizar las funciones que la Psicologfa desempefia en ta]es
sectores.
)
Texto obligaior1o-
1 R1ehard Hichel:: g wract1ca ps1colog1ca y 1as estructuras f.»'.ocpa«= s
~ 0 les"  “El-psicdiogo comio reductor de: conflictos",
en LOS D@ I3 IQS Dc LA PSICG!GGIA Ed1c1ones Icsmog
Unidad temética 2-_ Nﬂturalcza humana y educac1on | | -
ObJet1vos term1na1esb-r =T S '
; Al?fiha1izar Ta*pr sente un1dad e! estud1antc scr ~capaz de:
2.1. Comparar algunas de las COhCJpC10n€S f11osor1co nadagoglcas dc ma
yor impacto en la pedagogia occidental.
N

2.2. Cotejar tales concepciones a la luz de 1ns datos que arroaan Tos
estudios de psicologia aenética.

2.3, Reconocer algunos de 165’ principates problemas v trastornos que,
S n1v~1 ns1co1ou1co, sufr; ci 1nd1v1euo en su vida escolar

2.4, Identificar algunas puvticu1ar1dades del q;;h:cer de la psicologia
educativa a nivel nacional.

Contenido:
2 1 Natura1bza humanj y conC}pc1ones f11000f1co pedaaog1cas

.1.1. Las concepcioncs pedPgoc1c 1S dLi I]un1n1smo
.1.2. E1 instrumentalismo pedagdgico.

.1.3. Las conce epciones individualizantes.

514, Las concepciones socializantes.
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2.2.

2.3,

La Psico]ogia genética y los ‘problemas psicopedagdgicos -

2.2.1. Natura y nurtura or-if Biiee

2.2.2. E1 desarrollo de las func1ones cocn1t1vas
2.2.3. E1 desarrollo afectivo del nifio

2.2.4. E1 desarrollo volitivo del nifio

Patologia e inadaptacidn escolar

12.4.3. La institucién escolar én Costa Rica: Situacin de la Psi-
cologia Educativa. 2 :

1.

2

Textos obligatorios:

‘Hekani Alberto: "4!" en CARTA ABIERTm A LOS CONSUHIDORES DE PSICO-
e, 2 OPIA Ediciones Grijalbo, Espafia, 1976.

Thomas, Pierre y Zhayra Méndez: "Tema 11: Los estadios del desa-
rrollo infantil" en Psicologia del nifio y del
aprendizaje. EUNED, SAn José, 1979..

Unidad temitica 3: Personaiidad vy estructura social

Objetivos terminales:

Al finalizar esta unidad el estudiante serd caoaz de

3.1.
3.2.
3.8,

3.4,

Contenido:

3.1.

Identificar a]qunos determinantes estructural-genéticos de orden
sccial que inciden en la constitucidn de 13 personalidad.

‘Reconocer el significado e impacto que 105 procesos de trabajo tie

nen sobre 1a cond1c1on psfguica humana.

Sefalar algunas nart1cu1ar1dades ps1co]og1cas de los procesos comu-
nicativos 1nturrersonalcs v dc masas.

a1fewenc1ar las “rinc1p11ﬂs perspectivas y modelos que la Psicolo-

gia ofrece en su acercamiento a la comprensién de la relacibn entre
el sujeto, sus modalidades . de interaccibn v sus condiciones histéri
co-materiales.

; Prob1em“tizar el cstado y particularidades que presenta la "sicolo-

gia costarricens: en estos terrenocs.

Orientaciones de la psicoiogia social

1. Enfoque psicoanalitico

aba
nfoque condyctya
% % g FH gﬁgu 8po¥gg¥co gestaltista
3.1.4. Enfoque fenomenol1dgico

3.1.5. Enfoque histdrico- materialista




3.2. Estructura social y personalidad
3.2.1. Sobre el concepto de personalidad - «
3.2.2. La personalidad en las sociedadcs 1ndustr1a1es
3.2.3. La personalidad en las soc1edades per1fer1co dependientes
3.3. Comunicacidn de masas e 1ntgracc1on | o
3.3,1. Sobre el concepto de interaccién personal -
3.3.2. Teoria de los grupos ¢ interaccidn personal
3.3.3. Percepcidén interpersonal, cstereotipos' y actitudes
3.3.4. Comunicacifn dc masas e idcologia
3.4. Trabajo y persenalidad = _
3.4.1. La significacidn del trabajo, en 1la esttentia humana
. 3.4.2. Trabajo, motivacion y alienacion
-3:4.3. La historia de 1a psicologia 1aboral -

3.5. La Psicologia Social en Costa Rica

Textos obligatorios:

1. Katz, Daniel y Robert L. Kahan: '"Puntos dc part1d=" en PSICOLOGIA
SOCIAL DE LAS QRGAHILACIONEJ Trillas, téxico, 1977. -

2. Marcuse, Herbert: "Teor1a de los instintos y libertad" en PSICOANA-
~ LISIS Y POLITICA, Ediciones Peninsula, Barcelona, 1972.

3. Sobrado, hiGUh] “Comportamiento ideclégico de los estratos emergen-
tes” en APGﬁEQ Y DECHU WCIA UE LOS ARTESANOS.

4, Watslawick, P. et. al,: ”A1gun05 axiomas exp]arator1os de 1a comunica {
cién", "La ¢ omun1c1c1on patoloo1ca" en TEORIA DE LA COMUNICA-
CION. ;

- 5. :Predvechni, ct. 2i.: "Psicologfa de la comunicacién“ en PSICOLOGIA
‘ _-SOCIAL MARXISTA, ~

6. Munzor, Thomas: “Sexualidad y trabajo" en SEXUALIDAD: LIBERTAD O
REPRESIOM. Wilhem Reich y otros, PMéxico, Col. 70. 1971.

7. Scheneider, Michael: "La pﬂtoloc1 1ndustrla1” en MEUROSIS ¥ LUCHA
BE CL SES. Sin1o XXI, México, 1979.




Unidad temitica 4: Salud y Enfermedad tlental

OQbietivos terminales:

A1 finalizar la presente unidad e] estud1ante estard en c#pac1dad de:

4.1. Identificar los principales_tras tornos ”ps1cot1cos" y. “neuréticos”
que pueden produc1rsq en la expéricncia humana. .

4,2. Enumerar algunas de 1as fuentes pos1b1€s de -tales trastornos.

4.3. Analizar cr1t1camcnt; noc1onea ta]es como “anorma11uad" vy "enfer-

medad”. - =i

4,4, Reconocer algunas particularidades del guchacer de 1a Psicologia de

1a Salud en el pafs.

Contenido:

4.1. Las nociones de 1a salud v lo patoldgiceo

4.2. Aspectos p51copwtoleg1cos de la personalidad:

Y Y‘QY‘V:.Y‘S'IOHLS .

d.2.1: Las ﬂ@Urosis

4.2.1.1.

4.2.1.2. Heurosis de angustia
4.2.1.3. Meurosis histéricas
4.2.1.4. Neurosis traumiticas

4,2.2. Las psicosis
1. Melancolia
2. Mania
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Perversiones

4.3.1.1. La “desviacidn sexual®

fleurosis obsesivas

Heurosis, psicosis

4. Delirios sistematizades crdnicos




4.3. Fuentes de psicopatologfa

4.3.1. Papel de 1o bioldgico

4.3.2, Papel de lo interpersonal

4.3.3. Papel de lo cultural . .
4.3.4. Papel de las estructuras écondmicas

4.4, La psicologfa de 1a salud en Costa Rica

44,1, Niveles de intervencion .. o]
4.4.2. Encuadres tebrico-metodoldgicos dominantes
%.4.3. E1 psic6logo on el Hospital Psiquidtrico

Textos obligatorios:

=

A 1as enfermédadés

;1.'Baétfde, Réger: "Pro1egémenos a una Sociologia de j
1EDADES VERTALES, Siglo

g
mentales" en SOCICLOGIA DE LAS EHFER!
XXI, Mdxico, 1976.

2. Richard, Michel: "La pSicopatoiogia,y la perspectiva médica" en LOS
DOMIMIOS DE LA PSICOLOGIA, Ediciones Istmo, 1972, Hadrid.

Unidad temdtica 5: Actualidad y perspectivas dc 1a Psicologia

Objetivo terminal:

Al finalizar ‘1a presente unidad, el estudiante estard en capacidad de
enunciar algunas consideraciones en torno al objeto y prictica de la psicologia
¥y & sus derrotcros futuros, especialmente on el pafs.

Texto obligatorio:

Richard, Plichel: "La profesién dcl psicélogo problematizada® en LOS DO-
MINIOS DE LA PSICCLOGIA, op. cit.

DIDACTICA:

Este curso estd orientado en la medida de lo posible, en 1a modalidad de
ensefianza-aprendizaje, de manera tal que el docente, antes de un depositario de
verdades absolutas, sea un facilitado de los procesos de onsefianza, dispuesto a
desmitificar su rol y a reconocer las limitaciones de su discurso cuando fuera
el caso; asimismo, el estudiante surge como ‘agente active de ese proceso, que
con su actitud desgarra el velo de 1o imaginario v determina en mucho el cursoc
del programa, mediatizando la calidad del procesc misms. En ese sentido, las
modalidades gencrales que sc scguirdn en el presonte curso serdn las de:
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- Exposicidn por parte del docente

- Exposicidn grupal e individual a cargo de] bstud1ant;

- Diferentes modalidades de animacidn grupal procurandc en todos los ca-
sos, desarrollar la reflexidn y la crtat1v1dud de todos y cada uno de
los estudiantes. : e

Paraielamente -al desarrollode los contenidos en c1ase Tos estudian-
tes irdn elaborando una investigacidn de campo sobre el tema de la practlca del
psicdlogo en nuestro pais, para ser expuesta y entregada el dia de cierre de la
unidad programdtica afin con el tema de investigacidon. Para estos efectos, los
estudiantes se organizardn en subarupos cuyo tamafio no sca inferior a tres ni
superior a cinco. Estardn supervisados por el profesor responsable del curso,
quien Tes brindard, en los primeros quince difas de lecciones el dia y hora de
supervisidn gue le corresponde a cada subgrupo. Los integrantes de cada sub-
grupo estan obligados a asistir, cuando menos a2 una supervision conjunta, que-
dando a su criterio la solicitud de supcrvisiones suplementarias. En dicha su-
pervision el docente discutird con los estudiantes, tanto la forma de organizar
la investicacidn, cuanto 1a de presentar y exponer su informe. Aquellos traba-
jos _gue s consideren de alaln valor académico serdn enviados a la 1b11oteca
de Ciencias Sociales para su uso por otros estudiantes. N1ngun trdbaJo serd

devuelto a los estudiantes, por ‘1o que aquellos que astén interesados en cono-
cer cbmo fueron ca11f1cados, deberin Lntweoar el trabagc con una copwa :

Como temas de trabaJo se proponen 103 s1gu1entes:

1. La Psicologia Educativa en Costa Rica: Breve resefia histdrica
2. La Psicologfa Educativa en Costa Rica: Balance ¥ perébéﬁf%Qaé
3. E].péicé]ogo escolar eh'Cost% Rica: Un estudic-de casos

. Las fuﬁciones de] psicdlogo laboral en Costa Rica

5. Lugar y funcidn del psic6logo en los medios dé'masa'éh‘ellééfs

6. La consultoria psﬁco1égica eﬁ'ET émbita'institucf&naiktostarricense

7. Panorama de la Psicologia Clinica en Costa Rica

8. Surgimiento y desarrollo de la Psicologia Cifnica privédé en Coéfd Rica
« E psicé]ogo en ¢l Hospital Psiquﬁétriéb

10. E1 psicdloge en el Patronato Macicnal de la Infancia

EVALUACION DEL CURSO:

La evaluacibn de este curso incluye los siguientes aspectos:
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o DO8 OXIBINES PATCTATOR ~—rram bl vn mpme i s s i S 60 %
- Quices -=-=mecan B L L T T 15 %
~ Trabajo de investigacion ~----remmemeecmomcoooon cecerme 25 %

H

Concepto {incluye zsistencia v j ??i1C1D?£10ﬂ en clase)- 10 %-

HOTA:
: Es*a eva]uac1on serd d1scut1da v aprobada.tantoipar'e]yprofesor como por
105 estud1antes. : e = ; e b

CRONOGRAMA::‘,‘ LRASTae oS L tE e W 2 Lan e 9

Semana de] 29= 7m85 al 2 8-85:

Presentac1on del prodrama y organ1zac1on dci cursa, Formac1on de grupos,
distribucidn de temas, establecimiento de fechas de supervisidn, .exposicién y
entreca de trabagos informacidn spbre precio y mecanismo de adquisidn de Antc-
logia, etc. . :

Semana del 5-3-85 al @m8~“5£

Recoleccidn dinerc de Fﬂt’]ﬂg?ﬂSs Unidad temitica. Tcxi@ ﬁb]1qator1o
itfichel Richard: "La préctica ......": "E1 psicdlogo como ......" (9 pdgs.)

Semana del 12-8-85 al 16-8-85:

Entrega de. Anto]or1ag, Unidad tematica 2: Contenido 2.1. Texto obli- &

gatorio: Alberto Merani: "4 " (19 paginas)’

Semana del 19-8-85 al 23-8-85-

Contenidc 2.2. Texto obligatorio: Pierre Thomas: "Tema 11 ....." (23
pdginas). '

Semana del 26-8-85 al 30-8-85: iy Sk

Contenidos 2.3 y 2.4. Exposicién arupe (s) de investigacién de campo.




Semana del 2-9-85 al 6-9-85:

 Unidad temstica 3: Conténido 3.1. :Texto cbligatorio: Katz y Kahn:
"Punto de ....." (13 paginas). e T

Semana del 9-9-85 al 13-2-85:

Contenido 3.2. Textos cbligatorios: Herbert Marcuse: "Teoria de
Toes ......" (45 péginas); Miguel Sobrado: “Comportamiento idecldgico ...:..
(18 paginas).

Semanz -del 16-9-85 al-20-9-85:

4 Contenido 3.3: 3.1, 3.3.2 y 3.3.3. Textc cbligatorio: Watslawick: "Al
gunos axiomas......” (65 pdginas). "La comunicacidn......sq." = . .

Semanz del 23-8-85 al 27-5-85:

Contenido 3.3: 3.3.%. Texto obligatoric: Predvechni et. al: "Psico-
logfa de 1a ...... " (40 paginas). L B s

Semana del 30-9-85 a1 4-10-85:

Contenidec 3.4: 3.
Y o......" (20 paginas).

.1. Texto obligatorio: Thomas Hunzer: "Sexualidad

Semana del 7-18-85 al 11-10-85:

Contenido 3.4: 3.4.2 v 3.4.3. Texto obligatorio: Iichael Schnider:
Y "La patolecia ......" (31 péginas). -

Semana del 14-10-85 al 18-10-85:

Contenido 3.5. Exposicidn de grupo (s) de investigacidn de campo.

Semana del 21-1C0-85 al 25-10-85:

Unidad temdtica 4: Contenido 4.1. Texto obligatoric: ROger Bastide:
“Prolegdmenos. .. .. ." (43 piginas).




21B-

Semana del 28-10-85 al 1-11-85:

- Contenido 4.2. Texto obligatorio: Hichel Richard: ~"La Psicopatelo-
aeia ..... " (31 paginas) e : ‘

Semana del 4-11-85 al 8-11-85:

Coentenido 4.3.

Semana del 11-11-85 al 16-11-85:

Contenide 4.4. Exposicidn de grupo (s) sobre trabajo de campo.

Semana del 18-11-85 al 22-11-85:

Unidad temitica 5. Texte obligatorio: Michel Richard: "La prefesidn
] : - : : e

 Semana del 25-11-85 a1 20-11-85:

Semana de evaluacién del curso.,

isa.n // 23.7.85
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