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I. TEMA GENIRAL DEL CURSO:

"Se intenta en este curso proporcionarle al estudiante de enfermeria
algunos con-eptos basicos de la disciplina psicoldgica, que pueden ser
titiles para obtener un c§n0c1nlento intepral de la conducta humana, pro-
porcionandole asi al estudiante los conocimientos psicoldricos que le a-
yudaridn a entender mejor al paciente dentro de un contexto psicosocial.

IX. OBJETIVOS GENERALELS:

A) Obtener una mejor comprensidn de la naturaleza y el comportamien
to del hombre.

B) Identificar algunos conceptos bidsicos de la Psicologia.

C) Aplicar algunos conceptos basicos de la Psicologila para obtener
una visidn integral de determinadas conductas.

D) Valorar el aporte de la Psicologia comoc un elemento mas para el
andlisis necesario de nuestra realidad nacional y del posible cambio de
esta realidad.
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E) Identificar los aportes de la Psicolopia para la profesidén de

* Enfermeria.

III. TElARIO:

* A) Introduccidn:

a) Campos de accidn de la Psicologia y el psicSlogo en Costa Ri-
ca.

b) Raices histdricas de la Psicologia.

¢) Metodoloygia.

B) Aprendizaje:

a) Condicionamiento operante relacionado con el paciente.
b) Aprendizaje Social.




C) Personalidad: o ShL | .

Lo
§

a) La persona en la historia.
b) Enfoque psicoanalitico de la personalidad.
c) Otros enfoques de la personalldad

E) Relaciones Interncrsonales,

a) Relacidn Médico-Paciente.
b) Relacidn Enfermera-Paciente.
c) Relacidn ilédico~Enfernera.
d) La enfermera en su trabajo y en el contexto social.
F) Preparacién Psiccterapéutica del pacicnte:
1) FEnfermedades cronicas.
2) Enfermedades agudas.
3) Accidentes
4) Cirupia.
"~ 5) Muerte

G) Temas de Salud Mental:

H) Técnicas de relajacidn:

Indicaciones y contraindicaciones:
1) Mifas
2) Nifios
3) Adultos

Evaluaciéns . . . JTEl ey .
Al terminar cada sesién (uniaad) del pregrama debera pre-

sentar un trabaje escrite comprensive y al final del curse se

harid un examen que aunque he es espec{fice de teda la materia

éi es necesarie manejaf en ferma glebal les conéeptes gnteriores.

* (E1 punte H es prictice y ne se evalda)

Cada unidad equivale a I5% y las practicas de relajacién 5%,




