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UNIVERSIDAD DE COSTA RICA 
SEDE REGIONAL DE OCCIDENTE 

FACULTAD DE DERECHO 
 

PROGRAMA DEL CURSO 
DE 2002. TEORÍA DEL ESTADO I 

 
Nivel de la carrera: 
Créditos: 
Año: 
Ciclo: 
Requisitos y Correquisitos 
Horas lectivas 

 II año 
2 
2025 
 I 
 DE-1004 o DE-1001 DE-1119, DE-1120 o DE-1108 
4 (3h de teoría, 1h práctica) 

Lecciones: Lunes de 1:00 pm a 4:50 p.m. 
Horario de atención estudiantes: Lunes de 10:00 am a 12:00 m.d.  
Profesor: Dr. Ronald Rivera Alfaro 
Correo: RONALD.RIVERAALFARO@UCR.AC.CR   
Modalidad: Bajo Virtual 

Enlace de invitación:  
https://udecr.zoom.us/j/84436258249  
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Misión (1) 
 

La Carrera de Derecho en la Sede de Occidente forma profesionales con visión interdisciplinaria e 
integral en el área de las ciencias jurídicas, capaces de enfrentar desde una perspectiva humanística, 
ética y crítica los desafíos nacionales e internacionales del contexto actual; y mediante el desarrollo de 
proyectos y actividades de docencia, investigación y acción social brinda servicios en beneficio de la 
región y de la sociedad en general, así también contribuye con la paz social. 
 

Visión (2) 
 

La Carrera de Derecho en la Sede de Occidente aspira formar profesionales en el área de las ciencias 
jurídicas con perspectiva humanista, innovadora, solidaria, ética, critica de la realidad nacional, 
mediante la internacionalización, el trabajo interdisciplinario y la incorporación de nuevas herramientas 
tecnológicas en los métodos de enseñanza y aprendizaje, en beneficio de la sociedad en general. 

 
Descripción y justificación 

 
El curso está destinado a estudiantes de la carrera de Derecho; el mismo pretende aportar al proceso de 
formación profesional de los futuros abogados, un conocimiento introductorio de la teoría política, del Estado 
y de las formas de ejercicio del Poder, de la democracia y la legitimidad estatal. Así también, desarrollar una 
capacidad de análisis de la relación entre el Estado, la Sociedad y el Derecho; tanto en la modernidad como en 
la sociedad postmoderna. Para ello se tiene como premisa, que el derecho y su comprensión, no puede separarse 
de las dinámicas sociales y de los intereses y conflictos que subyacen a su constitución. De ahí que en el 
desarrollo del curso se aborda procesos sociopolíticos y económicos y sus relaciones con los estamentos 
jurídicos e institucionales. 
 

Objetivos 
 
Al finalizar el curso, los estudiantes serán capaces de: 
 

a) Aprehender de manera crítica la naturaleza y funciones del Estado en la sociedad contemporánea y los 
dilemas éticos y prácticos para la comprensión de su funcionamiento mediante la disertación grupal de 
las diferentes formas de gobierno. 

b) Comprender, desde una perspectiva científica, los aspectos fundamentales del fenómeno Estatal 
contemporáneo: Estado, poder y democracia con el fin de consolidar el análisis teórico y reflexivo de 
los hechos nacionales actuales 

c) Consolidar un conjunto integral de conocimientos teóricos y prácticos en materia de teoría del Estado 
para una comprensión amplia del ejercicio profesional del derecho. 

d) Comprender las relaciones sociales básicas constitutivas de los procesos sociopolíticos del del Estado 
actual en el marco de la globalización mediante un ensayo, con el objetivo de aplicar las diferentes 
perspectivas de Estado y formas de gobierno existentes. 
 

 
1 Plan de Desarrollo Estratégico 2022-2026, Sede de Occidente, Carrera de Bach. y Lic. en Derecho. 
2 Plan de Desarrollo Estratégico 2022-2026, Sede de Occidente, Carrera de Bach. y Lic. en Derecho. 

http://xxx.xxx.ucr.ac.cr/
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Aprendizajes esperados en las esferas cognitiva, de destrezas y actitudinal a partir de los 
objetivos del curso: 

 
CONCEPTOS Y HECHOS 
(aprender a conocer) 

PROCEDIMIENTOS (saber 
hacer) 

VALORES Y ACTITUDES 
(aprender a ser 

Estado 
Nación 
Tipos de gobierno 
Democratización 
Autoritarismo 
Liberalismo 
Dictadura 
Derecho 
Gobernabilidad 
Contractualismo 
Poder 
Globalidad 
Clases sociales 

Reconocimiento de las etapas 
sociohistóricos de conformación 
de los Estados nacionales. 
 
Análisis de las estructuras 
epistemológicas de las tendencias 
filosóficas del poder y el Estado 
en la modernidad. 
 
Diferenciación de las diferentes 
formas de gobierno y sus 
estructuras sociales e 
institucionales. 
 
Comprensión de las condiciones 
normativas que se implantan en 
las distintas formas de gobierno 
según sus condiciones 
sociohistóricas. 
 
Análisis socio jurídico de las 
condiciones normativas y sociales 
que permiten el ejercicio y buen 
funcionamiento de la 
institucionalidad del Estado. 
 

Valores: 
Responsabilidad. 
Transparencia. 
Veracidad. 
Respeto. 
Empatía. 
 
Actitudes: 
Actitud crítica. 
Multidisciplinariedad en el 
ejercicio hermenéutico. 
Análisis y selección de 
información veraz y confiable. 
 

 
 

Contenidos 
 
I Unidad: Prolegómenos del Estado Moderno  

Objetivo: Comprender el Gobierno y el Estado como una totalidad históricamente determinada y por lo tanto 
resultado de procesos sociopolíticos y económicos que junto con el desarrollo de ideas sociopolítica que van 
otorgándole un perfil propio y diferenciado al Estado Moderno.  

Contenidos:  
a) Los procesos sociales, cognitivos y tecnológicos que posibilitan y preceden el desarrollo de las protoformas 

estatales  
b) Las principales teorías sobre las Formas de Gobierno y la necesidad de existencia del Estado (Platón, 

Aristóteles, Maquiavelo, Hobbes, Montesquieu, Rousseau, Hegel, Marx)  

http://xxx.xxx.ucr.ac.cr/
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c) El Estado Absolutista: Protoforma estatal pre-moderna  
d) La autonomización de lo político, el Estado Moderno y el surgimiento de la ciudadanía.  
e) Teorías contractualistas de la justicia  

II Unidad: El Estado Moderno, estructura de Poder, institucionalidad y funcionamiento.  

Objetivo:  

Informar a las y los estudiantes sobre la estructura y funcionamiento del Estado Contemporáneo; a fin de que 
puedan delimitar y comprender las diversas dimensiones analíticas de los fenómenos sociopolíticos estatales y 
sus vínculos con el funcionamiento societal.  

Contenidos:  

a) El Estado Moderno y sus elementos constitutivos  
b) Las reglas del juego: instituciones y constituciones  
c) La Mediación Estatal y el Sistema Social  
d) La materialidad estatal: aparatos ideológicos, represivos y económicos.  
e) Lo Público y lo Privado en la sociedad contemporánea: las nuevas reglas del jugo Estatal    

III Unidad: Democracia, Autoritarismo y Gobernabilidad.  

Objetivo:  
Que las y los estudiantes estén en capacidad de comprender crítica y constructivamente el fenómeno del Estado 
Autoritario, la gobernabilidad democrática y sus posibles obstáculos; así como motivar en ellos y ellas una 
revalorización de los principios democráticos ciudadanos en el ejercicio del poder y del Estado actual.  

Contenidos:  

a) Estado y Dictadura  
b) Estado y Democracia  
c) Estado del Bienestar en la sociedad informacional  
d) El ejercicio del poder democrático y la democracia sin ejercicio.  
e) La gobernabilidad democrática y la Estabilidad Socioeconómica.  

IV Unidad: El Estado en la Globalidad  

Objetivo:  

Que las personas que participan en el curso estén en capacidad de ubicar, y comprender el Estado Actual en sus 
relaciones con el mundo globalizado. Identificando el impacto que tiene para sus funciones en el mundo local; 
así como en su capacidad soberana y de gestión de gobernabilidad y gobernanza.  

Contenidos:  

a) El Estado Posmoderno y la crisis de la Arquitectura Estatal  

http://xxx.xxx.ucr.ac.cr/
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b) La Globalización y localidad en el ejercicio estatal actual  
c) Gobernabilidad y Gobernanza en tiempos de globalización   

 
Metodología 

  
El curso se desarrollará bajo la modalidad de bajo virtual: 75% Presencial y 25% Virtual (Resolución VD-
12784-2023). Se empleará la Plataforma “Mediación Virtual” de la Universidad de Costa Rica, la cual es de 
uso obligatorio para todos los estudiantes matriculados. Las sesiones serán presenciales y virtuales (sincrónicas 
o asincrónicas) según se detalla en el cronograma del curso.   
 
Se combina la clase expositiva magistral, con el trabajo en grupos y métodos participativos del estudiantado. 
Paralelamente, los y las estudiantes efectuarán exposiciones y trabajos de lectura diaria de noticias y otras 
fuentes informativas de la realidad socio jurídica y estatal nacional e internacional.  
 
Se efectuarán permanentes confrontaciones entre los conocimientos en proceso de aprendizaje, con la 
comprensión de los mismos y sus usos por las personas estudiantes; ello mediante interpelaciones directas del 
docente y estudiantes. En este sentido el curso será dialógico, dialéctico e interactivo con el conjunto de 
participantes (incluyendo el docente).  
 
Se indicarán una serie de lecturas para cada unidad, las cuales deberán ser leídas oportunamente para poder 
participar en la dinámica que se ejecuten en el proceso de enseñanza aprendizaje. Las mismas en su mayoría 
serán de acceso en la red o medio alternativo.   
 

Evaluación 
 

ASIGNACIÓN  VALOR 
Presentaciones grupales  30% 
I Prueba escrita tipo examen final 35% 
II Prueba escrita tipo examen final 35% 

 
 

 
Acerca de las presentaciones grupales. 
 
Se formarán grupos según indicación del docente el primer día de clase. Cada grupo deberá investigar según la 
lectura asignada. 
 
Los temas serán designados por el docente el primer día de clase. 
 
El documento deberá contener los siguientes apartados: 
 
 
 
 

http://xxx.xxx.ucr.ac.cr/


 

 

 
Teléfono: 2511-7033 / Correo electrónico: RONALD.RIVERAALFARO.ucr.ac.cr /  

Sitio web: www.so.ucr.ac.cr/ms/derecho/es  
 

 

Pá
gi
na

6  

 
1. Presentación del tema 
a) Descripción del contexto sociohistórico. 
b) Explicación de la perspectiva o paradigma del tema. 

 
2. Desarrollo 
a) Explicación de la posición del autor(a) sobre los contenidos empíricos, metodológicos, teóricos y 

epistemológicos  
 

3. Análisis 
a) Descripción y explicación detallada de los fundamentos teóricos 
b) Análisis de las formas de gobierno y estructuras de poder que fundamentan una visión teórica y/o 

empírica de Estado  
 
 
Rúbrica 

APARTADO CRITERIO VALOR Rúbrica de evaluación 
(1) 
No 

logrado 
(100%) 

(2) 
Mediamente 

logrado 
(50%) 

(3) 
Logrado 

(0%) 

Presentación del 
tema 

Descripción del 
contexto 
sociohistórico. 

10    

Explicación de la 
perspectiva o 
paradigma del tema 

10    

Desarrollo 
 

Explicación de la 
posición del autor(a) 
sobre los contenidos 
empíricos, 
metodológicos, 
teóricos y 
epistemológicos 

40    

Análisis  Descripción y 
explicación 
detallada de los 
fundamentos 
teóricos 

20    

Análisis de las 
formas de gobierno 
y estructuras de 
poder que 
fundamentan una 

20    

http://xxx.xxx.ucr.ac.cr/
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visión teórica y/o 
empírica de Estado 

TOTAL  100/30%    
 
 
CRONOGRAMA  
Del 10 de marzo al 7 de julio 2025 
 
 

SEMANA UNIDAD 
TEMÁTICA 

ASIGNACIÓN TEMA/ ACTIVIDAD LECTURA  

1. 
Lunes 10 de 
marzo  

I UNIDAD: 
Preludio de 
un Estado 

Introducción:   

  

Comprender desde una 
perspectiva científica, 
aspectos fundamentales 
del origen del Estado. 
 
Actividad en clase. 
Cuestionario 
 

 
 
 

2. 
Lunes 17 de 
marzo 

Actividad en 
clase. Exposición 
grupal 
 

Fundamentos de la teoría 
del Estado 
 
Actividad en clase. Mapa 
conceptual 
 

HERMANN 
HELLER. Teoría del 
Estado. 17-39 pp. 
 
 
 
 
 
 

3. 
Lunes 24 de 
marzo 

Actividad en 
clase. Exposición 
grupal 
 

Las principales teorías 
sobre las Formas de  
Gobierno y la necesidad 
de existencia del 
Estado (Maquiavelo, 
Hobbes, Locke, 
Rousseau, Montesquieu) 
 
Actividad en clase. 
Exposición grupal 
 

PLATON, La 
República. Diferentes 
ediciones. 
 
 
 
 

4. 
Lunes 31 de 
marzo 

Actividad en 
clase. Exposición 
grupal 
 

Las principales teorías 
sobre las Formas de  
Gobierno y la necesidad 
de existencia del 
Estado (Maquiavelo, 
Hobbes, Locke, 
Rousseau, Montesquieu) 

RUSSEL, Bertrand, 
“Maquiavelo”; en 
Historia de la Filosofía 
Occidental. Espasa—
Calpe, 1985. 
 
 

http://xxx.xxx.ucr.ac.cr/
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Actividad en clase. 
Análisis de noticia 
 

 

5. 
Lunes 7  
de abril 

Actividad en 
clase. Exposición 
grupal 
 

Las principales teorías 
sobre las Formas de  
Gobierno y la necesidad 
de existencia del 
Estado (Maquiavelo, 
Hobbes, Locke, 
Rousseau, Montesquieu) 
 
Actividad en clase. 
Análisis de noticia 
 

Bobbio Norberto 
(1996) La teoría de las 
formas de gobierno en 
la historia del 
pensamiento político. 
FCE, México. 
Hobbes. 95-107 pp.   
 
 

 6. 
Lunes 14 de 
abril 

SEMANA 
SANTA 
 

  
 

7. 
Lunes 21 de 
abril 

II Unidad:   
El Estado 
moderno, 
estructuras 
de poder, 
institucional
idad y 
funcionamie
nto. 
 

Actividad en 
clase. Exposición 
grupal 
 

Las principales teorías 
sobre las Formas de  
Gobierno y la necesidad 
de existencia del 
Estado (Maquiavelo, 
Hobbes, Locke, 
Rousseau, Montesquieu) 
 
Actividad en clase. 
Cuestionario 
 

RUSSEL, Bertrand, 
“CAPÍTULO XIV. 
La filosofía política 
de Locke”; páginas 
616-637, en Historia 
de la Filosofía 
Occidental. Espasa—
Calpe, 1985. 
 
 

8. 
Lunes 28 de 
abril 

EXAMEN 
PARCIAL 

 
  

 
 
 
 

9. 
Lunes 5 de 
mayo   

Modalidad 
virtual* 

Actividad en 
clase. Exposición 
grupal 
 

La autonomización de lo 
político, el Estado 
Moderno y el surgimiento 
de la ciudadanía.  
 
Actividad en clase. Mapa 
conceptual 
 
  

RUSSELL, Bertrand, 
Historia de la Filosofía 
Occidental, Capitulo 
sobre Rousseau, 
Editorial S.L.U. 
ESPASA LIBROS, 
1999. 
 
 
 
 

http://xxx.xxx.ucr.ac.cr/
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 10. 
Lunes 12 de 
mayo 

III. 
Democracia, 
autoritarism
o y 
gobernabilid
ad. 

 

Modalidad 
virtual* 

Actividad en 
clase. Exposición 
grupal 
 

El Estado Moderno y sus 
elementos constitutivos: 
sus instituciones. 
  
Actividad en clase. Video 
foro 
 

Bobbio Norberto 
(1996) La teoría de las 
formas de gobierno en 
la historia del 
pensamiento político. 
FCE, México. 
Montesquieu. 122-
146 pp.   
 

 11. 
Lunes 19 de 
mayo 

Actividad en 
clase. Exposición 
grupal 
 

La mediación Estatal y el 
Sistema Social. 
 
Actividad en clase. Mapa 
conceptual 
 

Engels Federico 
(1981) El Origen de la 
Familia, La Propiedad 
y el Estado. EM.  
México, Capítulo II., 
La familia.  
 
 
  

 12. 
Lunes 26 de 
mayo  
 

Actividad en 
clase. Exposición 
grupal 
 

La materialidad estatal: 
aparatos ideológicos, 
represivos y económicos. 
Lo Público y lo Privado 
en la sociedad 
contemporánea: las 
nuevas reglas del jugo 
Estatal    
 
Actividad en clase. 
Cuestionario 
 

Marx Carlos (1967) 
La Sagrada Familia. 
Grijalbo, México, 
Sobre la Cuestión  
Judía de la página 16 
a la 44.  
 
 
Althusser Luis (2003) 
Ideología y aparatos 
ideológicos de Estado. 
De la página 3 a la 61. 
 
 

13. 
Lunes 2 de 
junio   

Actividad en 
clase. Exposición 
grupal 
 

Estado y Dictadura 
Estado y Democracia. 
 
Actividad en clase. 
Debate 
 

Sartori Giovanni (1999)  
Elementos de Teoría 
Política.  
Alianza, Madrid. 
Capítulo 2. 
DEMOCRACIA  
 

 14. 
Lunes 9 de 
junio 

Actividad en 
clase. Exposición 
grupal 
 

Estado y Dictadura 
Estado y Democracia  
 
Actividad en clase. 
Debate 
 

Sartori Giovanni (1999)  
Elementos de Teoría 
Política.  
Alianza, Madrid. 
Capítulo 3. 
DICTADURA 

http://xxx.xxx.ucr.ac.cr/
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15. 
Lunes 16 de 
junio 

IV Unidad:   

El Estado en 
la  
Globalidad 

Modalidad 
virtual* 

Actividad en 
clase. Exposición 
grupal 
 

La gobernabilidad 
democrática y la 
Estabilidad 
Socioeconómica.  
 
Actividad en clase. Video 
foro 
 

Báez, A. (2023). 
Gobernanza: estado del 
arte. Estudios de la 
Gestión: Revista 
Internacional de 
Administración, (13), 
125-148. 
 
Weiss, T. G. (2000). 
Governance, good 
governance and global 
governance: 
conceptual and actual 
challenges. Third world 
quarterly, 21(5), 795-
814. 
 

 16. 
Lunes 23 de 
junio 

Modalidad 
virtual* 

Actividad en 
clase. Exposición 
grupal 
 

El Estado Posmoderno  
 
Actividad en clase. 
Exposición 
 

SEN, Amartya (1999). 
Desarrollo y libertad. 
Traducción. Esther 
Rabasco y Luis 
Toharia, Editorial 
Planeta S. A. 

 17. 
Lunes 30 de 
junio 
 

 EXAMEN 
FINAL 

  

18. 7 de 
julio 

  
NOTAS 

 
BIBLIOGRAFÍA OBLIGATORIA  
 
PLATON. (2017). La República. Editor digital: Titivillus 
 
RUSSEL, Bertrand (1985). “Maquiavelo”; en Historia de la Filosofía Occidental. Espasa—Calpe. 
Bobbio Norberto (1996) La teoría de las formas de gobierno en la historia del pensamiento político. FCE, 
México. Hobbes. 95-107 pp.   
 
LOCKE, John (1992). Segundo Tratado sobre el Gobierno Civil; Espasa-Calpe, Madrid. 
 

http://xxx.xxx.ucr.ac.cr/
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RUSSELL, Bertrand (1999). Historia de la Filosofía Occidental, Capitulo sobre Rousseau, Editorial S.L.U. 
ESPASA LIBROS,  
 
Bobbio Norberto (1996). La teoría de las formas de gobierno en la historia del pensamiento político. FCE, 
México. Montesquieu. 122-146 pp.   
 
Engels Federico (1981). El Origen de la Familia, La Propiedad y el Estado. EM.  
México, Capítulo II., La familia.  
 
Marx Carlos (1967). La Sagrada Familia. Grijalbo, México, Sobre la Cuestión  
Judía de la página 16 a la 44.  
 
Althusser Luis (2003). Ideología y aparatos ideológicos de Estado. De la página 3 a la 61. 
 
Sartori Giovanni (1999) Elementos de Teoría Política. Alianza, Madrid. Capítulo 2. DEMOCRACIA  
 
Sartori Giovanni (1999). Elementos de Teoría Política. Alianza, Madrid. Capítulo 3. DICTADURA 
 
Vallés Josep (2008) Ciencia Política. Ariel, Barcelona. Capítulo 7 . , Estado, menocracia y democracia. 
 
Báez, A. (2023). Gobernanza: estado del arte. Estudios de la Gestión: Revista Internacional de Administración, 
(13), 125-148. 
 
SEN, Amartya (1999). Desarrollo y libertad. Traducción. Esther Rabasco y Luis Toharia, Editorial Planeta S. 
A. 
 
ARENDT, Hannah (1992). “La condición humana”. Planeta, Libros, Madrid. 
 
Lectura en otro idioma: 
 
Weiss, T. G. (2000). Governance, good governance and global governance: conceptual and actual challenges. 
Third world quarterly, 21(5), 795-814. 
 
 
BIBLIOGRAFÍA COMPLEMENTARIA  
 
 
Anderson Norberto (2006). Estado, Gobierno y Sociedad. FCE, México   
 
Dahrendorf Ralf (2005) En Busca de un Nuevo Orden. Paidós, Barcelona  
 
Maffesoli Michel (2013) El tiempo de las tribus. SXXI. México  
 
García Canclini N. (1995) Consumidores y Ciudadanos. Grijalbo, México  
 
Touraine Alain (2005) Un Nuevo Paradigma. Paidós, Barcelona  

http://xxx.xxx.ucr.ac.cr/
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Chavallier Jacques (2011) El Estado Postmoderno. Universidad del Externado de Colombia,  
Bogotá  
 
Elliott Kimberly La Corrupción en la economía global  
 
Rojas Francisco (2005) la Gobernabilidad en América Latina. Flacso San José  
 
Dahrendorf Ralf (2005) En Busca de un Nuevo Orden. Paidós Buenos Aires. Cap5  
 
Giner S y Sarassa S (1997) Buen Gobierno y política social. Ariel Barcelona  
 
Chevallier J (2008) El estado Posmoderno. U externado, Colombia.  
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