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I. INTRODUCCION

El curso de Teoria de la Cultura para Psicologia ofrece a los estudiantes de la Carrera de
Piscologia un primer acercamiento a los aportes tedricos y metodoldgicos de esa disciplina
para comprender la conducta humana a través del tiempo y en distintas sociedades, asi como el
respeto por la diversidad cultural y la tolerancia, por las diferencias en las formas de vivir y
ver el mundo. Ademas, pretende crear conciencia acerca de los problemas que genera la
exclusion social y toda forma de discriminacion.

1. OBJETIVOS

A. GENERAL

Brindar al estudiante una visién de conjunto de la perspectiva antropoldgica de las teorias de
la cultura y sus métodos de abordaje para el conocimiento del ser humano, de manera que le
facilite comprender la dimensién simbolica de la vida social y el papel de la cultura sobre el
comportamiento, la construccion de la personalidad y la subjetividad, a fin de que estos
elementos puedan utilizarse en el ejercicio de las tareas propias de su formacion y préacticas
académica y profesional.



B. ESPECIFICOS

Dar una vision del concepto de Cultura, de distintas teorias, métodos y técnicas para su
estudio y su contribucion especifica al analisis de los fendmenos psicosociales.

Analizar la categoria “cultura” segun distintas perspectivas tedricas, y discutir los
aportes de la teoria de la cultura en la formacion y el ejercicio de la Psicologia
académica y profesional.

Identificar distintos puntos de encuentro entre la Antropologia Psicoldgica y la
Psicologia Cultural y sus aportes al estudio de fenémenos psicosociales.

Identificar el campo de la Antropologia Aplicada y sus potencialidades como recurso
para el trabajo interdisciplinario en los procesos planificados de cambio social, en
alianza con el profesional en Psicologia.

Utilizar los recursos conceptuales de la Teoria de la Cultura, de la Antropologia Social
y la Psicologia Social para analizar y comprender fendmenos particulares de la vida
social contemporanea, con énfasis en Costa Rica y América Latina, que puedan ser del
interés de los (as) alumnos (as) del curso.

Sensibilizar al (la) estudiante acerca de la dimension simbdlica de las relaciones
sociales y estimular una actitud tolerante y solidaria ante la diferencia cultural.

I11. CONTENIDOS DEL CURSO

PRIMERA UNIDAD: Teoria de la Cultura

o

La cultura desde una vision antropoldgica

Breve historia de la evolucion del concepto de cultura

El estudio de la cultura y su impacto en la vida individual y colectiva; el método
etnografico y algunas técnicas cualitativas para la investigacion de la cultura; el trabajo
de campo y el anélisis de datos

Antropologia Psicoldgica y Psicologia Cultural: intersecciones entre Antropologia y
Psicologia

Influencia de la cultura en el desarrollo de la personalidad y la subjetividad

Espacios de socializacion, transmision de elementos culturales y construccion de
identidad.

Aspectos de la cultura que influyen en distintas situaciones y problemas de la sociedad
actual



SEGUNDA UNIDAD: Estudiando la cultura para comprender aspectos de la realidad
individual

Problemas tedricos, temas y aplicaciones de la teoria de la cultura para el estudio y anélisis de
situaciones actuales de interés para la Psicologia. La temética se aborda desde la perspectiva
de las condiciones materiales y sociales de vida y las construcciones simbdlicas, en un proceso
dialéctico individuo-sociedad-cultura, sobre temas que se desarrollan a partir de lecturas
especializadas. Las lineas de analisis propuestas son:

Identidades, globalizacién y medios de comunicacién

Procesos de cambio sociocultural e implicaciones psicoldgicas: procesos migratorios.
Cultura y violencia

Construccion de identidades de género

Diversidad social, étnica, sexual

Relaciones de poder en las relaciones cotidianas

La salud y la enfermedad como construcciones culturales
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IV. METODOLOGIA

En cada unidad la profesora presentara los contenidos respectivos y dirigira discusiones y
ejercicios con base en lecturas asignadas con anterioridad que deberan conocer todos los
estudiantes. Estas lecturas, junto con algunos documentales y peliculas que se proyectaran,
son insumos necesarios para los trabajos practicos que se realizaran en la leccion, cuyo
proposito es constituir la base para desarrollar dos trabajo de investigacion, en el cual los y las
estudiantes deberan demostrar un dominio de la materia vista para cumplir con los objetivos
del curso.

Ademas, habra exposiciones orales, individuales y grupales, y en la media de lo posible
expositores ocasionales para mejor la comprension de las tematicas. Algunos ejercicios de la
clase requeriran de una labor de campo, ya que las condiciones de vida de las comunidades
son también un insumo importante para el curso.

En las distintas actividades de evaluacién (ver cronograma del curso adjunto) se privilegiara
la capacidad de analisis e interpretacion, asi como la creatividad en el trabajo. También se
tomara en cuenta la redaccion y la ortografia.

VI. ACTIVIDADES PARA ALCANZAR LOS OBJETIVOS

1. Exposiciones de la profesora o invitados (as) para introducir los temas o para recapitular

2. Trabajo y discusion en grupos

3. Trabajos practicos de investigacion

4. Exposiciones individuales o en grupo, y discusiones por parte de los estudiantes de
trabajos de investigacion o de sintesis bibliogréaficas.



VIl. BIBLIOGRAFIA DE APOYO

Existe una bibliografia basica para el curso que se pone a disposicion de todos los estudiantes
(ver cronograma del curso adjunto), pero la profesora tiene la libertad de ofrecer otras fuentes
bibliogréaficas.
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