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1  Presentación: 

 

 

El curso Sociología de la salud, es un curso dirigido a estudiantes de Licenciatura de la 

carrera de Enfermería; por ello, elabora un proceso reflexivo de carácter teórico 

conceptual, con el fin de que las y los estudiantes desarrollen herramientas analíticas que 

les permitan aplicar la perspectiva sociológica  en sus labores cotidianas como 

profesionales de la salud. 

 

Para alcanzar los objetivos propuestos para este curso, las y los estudiantes de enfermería, 

partirán de una reflexión básica, que permita ubicar el objeto de estudio de la sociología 

aplicada a la salud, especialmente ubicando el proceso de salud-enfermedad como un 

producto social,  expresión propia de las relaciones sociales de una sociedad. 

 

El partir de los determinantes sociales de la salud y la enfermedad, permitirá que se 

analicen la relación desigualdad social como elemento central de la diferenciación en el 

acceso a la salud y necesario hilo conductor de la política de salud desde el Estado 

costarricense. 

 

También partiendo de condicionantes socioculturales, se analizaran las reformas del 

sector de la salud pública, plateadas al calor de las políticas neoliberales y que en la 

mayoría de   los casos han ampliado la brecha histórica de la desigualdad en el acceso a la 

salud. 

 

 

El proceso reflexivo al que se hace referencia se propone alcanzar los siguientes objetivos 

pedagógicos: 

 

 

1.1 Conceptualizar con claridad el objeto de estudio  de la sociología aplicada al análisis 

del proceso de salud-enfermedad como un producto social e histórico. 

1.2  Comprender la desigualdad social  como  determinantes  que explican  el 

comportamiento  de los indicadores de la salud y la enfermedad. 
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1.3 Comprender  las políticas de salud pública  en el contexto de  las Reformas 

estructurales de los sistemas de salud en América Latina y el tercer mundo. 

 

 

A partir de los anteriores objetivos pedagógicos el Curso Sociología de la Salud, se 

propone realizar una reflexión teórico – conceptual   a partir de los siguientes contenidos: 

 

2  Contenidos del Curso 

 

UNIDAD I 

La perspectiva sociológica de la salud 

 

2.1 El Objeto de estudio de la Sociología aplicada a la salud 

2.2 Salud como producto social 

2.3 La noción de Salud y la Noción de enfermedad 

 

 

UNIDAD II 

Salud y desigualdad social 

 

 

2.4 Las desigualdades sociales frente a la salud y la enfermedad 

2.5  Salud y equidad 

2.6 Demografía y epidemiología (  Los cambios en el perfil epidemiológico) 

2.7 Neoliberalismo y salud 

 

UNIDAD III 

Reestructuración del Estado y Sistema de Salud pública 

 

 

2.8 Enfermedad y grupos humanos  

2.9 Reforma al sector salud en Costa Rica 

2.10 Desigualdad social y   reforma al sector salud en Costa Rica 

 

3 Propuesta metodológica y Didáctica  

 

El curso sociología de la salud alternará las sesiones magistrales o expositivas con la 

reflexión de carácter grupal e individual  sobre la base de discusiones conceptuales 

propias  del curso; en concordancia con esto,  realizarán  en forma grupal, un portafolio 

didáctico que sistematizará la reflexión del curso; para ello se estructura de la siguiente 

manera:  

 

Objetivos 

 

Audiencia: Incluye la forma en que compartirán sus conclusiones.  
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Situaciones, documentos u otros aspectos analizados  

 

Reflexión grupal conclusiva  

 

Cada mes en sesiones o clases las y los estudiantes discutirán en grupos su avances y los 

nuevos aprendizajes que incorporaran al portafolio. 

 

 

4 Aspectos a evaluar 

 

2 exámenes parciales 30% c/u 

 1 Comprobación de lectura individual  10% 

1 portafolio didáctico 20% 

3 avances de portafolio 10% 5% c/u 

Total 100% 
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