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E1 curso de Introduccidn a 1a_Sociojo§fa, es un curso de servicio del
Departamento de Sociologfa, colegiado, anual, con una ponderacidn de seis
créditos y su horario es de tres horas por semana.

Sirve a una gema muy diversa de carreras con una composicién muy he-
terogénea de estudiantes e intereses: ¢n ellos prevalecen las diferencias
" de. edad, madurez, motivacion, orientacidn y 'origen ‘social, por lo que el
~ curso intenta encontrar en medio de esta’'diversidad, puntos“deconvergencia
a partir de 1a actualidad concreta. ' g TR :

Estd planteado como un requisito para las carreras de Ciencias de la
Educacién, Ciencias Econdmicas, Administracin de Negocios, Estadistica,
Derecho, (Opcional), Geografia, Historia (opcional), Comunicacidn Colecti=-

va, Psicologia, Enfermeria y Lenguas Modernas.
Perfil del Curso:

Introduccidn a 1a Sociologia es un curso de utilidad tebrico-practica
para los futuros profesionales de 1a Qniversidad'de-Costa Rica, porque aca=-

démicamente, pretende brindar una visidn analftica y critica del medio so-
cial del cual forman parte. SER

'A su vez, pretende hacer entrega del instrumental tebrico-metodoldgico
minimo para que, cCOmo futuros profesionales, de acuerdo con sus perspecti-

vas y dentro de la interdiciplinariedad del quehacer cientifico, adquieran
una visién mds amplia de la realidad social que les corresponde vivir,

Por ello serdn objeto del curso las cuestiones socioldgicas (socio-
econdmicas, socio-politicas e ideol6gicas) consideradas como fundamentales
para la comprensidn de 1a realidad social.

Serd un curso en el que lo tedrico y 1o prictico estardn articulados.
Esto se materializard, en primer lugar con el desarrollo de contenidos ted-
ricos-metodoldgicos (bajo la responsabilidad del profesor) vinculados al
anilisis de situaciones concretas. En sequndo lugar, con el desarrollo
de una investigacidn prdctica por parte de los estudiantes, orientada por
1as polfticas de investigacidn de 1a seccidn con 1a conduccidn del profe-
sor.  La misma Te permitird al estudiante observar, vivir, experimentar
y analizar 1a realidad concreta.

Las consideraciones anteriores se basan en el hecho de que para el
conocimiento cientffico la totalidad social no estd constituida por todos



Tos fenbmenos sociales, sino principalmente por aquellos procesos signifi-
cativos. Supone ademds que la totalidad social es una articulacién compleja
y contradictoria de cimensiones socio-econémicas, socio-politicas y socio-
culturales. Finalmente afirma que la percepcidn de la realidad social no

es absoluta, que los criterios de verdad son relativos, dado que ésta estd
en constante cambio y movimiento.

E1 curso de Introduccidn a la Sociologia brindard un minimo de infor-
macidn critica sobre temas sociales actuad~s, con los que se busca estimu-
lar en el estudiante el interés por el movimiento social circundante y
desarrollar hdbitos de informacidn cotidiana, a través de los diferentes
medios de comunicacidn, audiovisuales, cine, teatro y otros que perduren
mds 4114 del periodo lectivo del curso.

B. OBJETIVOS GENERALES:

1. Dotar a los estudiantes de conocimientos, destresas y actitudes
gque les permitan reconocer la complejidad de la realidad social
v desarrollar una actitud critica y constructiva ante todo lo que
les rodea incluyendo su vida cotidiana.

2. Brindar, por medio de la investigacifn, el instrumental metodold-
~ gico y técnico minimo que sirva para el estudio del medio social
circundante, y como herramienta complementaria del campo profesio-

nal del estudiante.
C CONTENIDOS PROGRAMATICOS:
1. Unidades’del programa

I- UNIDAD INTRODUCTORIA
II- EL INDIVIDUO Y LA SOCIEDAD
© - II1T=  DIFERENCIACION Y DESIGUALDAD SOCIAL, RELACIONES DE PODER Y
" VIOLENCIA ;
' IV~ REPRESENTACIONES COLECTIVAS
V- EL CAMBIO S0CIAL

Detalle del programa

PRIMER SEMESTRE:
UNIDAD INTRODUCTORIA
_Objetivo:
Que Tos estudiantes tengan un primer contactdocon el objeto de estudio
de la Sociologia y que a partir del mismo se redescubran como parte de

1a sociedad.y ubiguen a Ta Sociologia como una laternativa para su me-
Jor conocimiento.



" Contenidos:

a- La sociedad como objeto de estudio

b- E1 abordaje interdisciplinario de la realidad social

c- La utilidad de la sociologia

d- Diferentes enfoques tedrico-metodoldgicos en Sociologia

Bibljografia obligatoria:

‘Milla, C. Wright.” "La Promesa®. ‘En: Lg_imagﬁnad%éﬁ sociolggica.
México. Fondo de Cultura Econdmica, pp. 23-43.

Lineamientos metodolfgicos y técnicos para el desarrollo de la Inves-
tigacién (se preveen dos semanas gque el profesor programard a convenien-
C'iﬂ). y R i RN
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I UNIDAD: EL INDIVIDUO Y LA SOCTEDAD

Objetivo:

Que el qStudianté_se introduzca en el conocimiento de la realicad so-
cial a partir.de 'su propia experiencia y aprenda los procesos de socia=
lizacibén en que estd inmerso. 3

Contenidos:

ai

b. Identidad personal o :

c. E1 proceso de socializacion (sexual, moral)
d. Resocializacidn R

La sociedad como.realidad objetiva y subjetiva

Conceptos: socializaciodn, aprendizaje'socié1, identidad personal,
resocializacién, etros significantes, otro generalizado.

Bibliografia obligatoria:

Martin-Baré, Ignacio. "Los procesos de socializacion". En: Accion
e Ideologia. Psicologia social desde Centroamérica. E1 Salvador,
UCA Editorés, 1990, pp. 113-132.

IIT UNIDAD: DIFERENCIACION Y DESIGUHtDﬂD SOCIAL, RELACIONES DE PODER Y
VIOLENCIA

Objetiyos:

1. Que el estudiante 1ogre comprender la heterogeneidad de la estruc-
tura de la sociedad, a partir de algunos de los criterios de dife-
renciacion social mis significativos de la sociedad contempordnea.
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2. Que el estudiante se introduzca en el andlisis de las relaciones
de poder y de diversas formas de v1olenc1a, como expres16n de 1a
desigualdad social.

(i

Contenidos: : i .

a. Condicidn etaria y des1gua14ad soc1a1 N

b. Diferenciacidn de género y desigualdad social BN i

c. Etnia y cultura g

d. Diferentes teoria acerca Hc 1a des1gua1dad soc1a1 ~estratificacidn
.y clases sqc1ales. : ; ; ' '

Conceptos: C]ase social, estrato, género, grupo etar1o etn1a poder,
dominacidn v v1o]enc1a o sE .

Bibliografia obligatoria:

Torres Rivas, Edclberto. La cuestidn juvenil en Costa Rica, Cuader-
nos de Ciencias Sociales ndmero 9, FLACSO. San Josdé. 1987. :

Hidalgo Gonzé&lez, Jorge. Desiqualdad humana y envejecimiento. San José
Documento inédito, 1993,

Calvo, Yadira. "Costa Rica: mujer y democracia" En: Varios autores,
Mitos y realidades jg_lg_democrac1a en Costa R:ca San José&, CEPAS-DEI,
1990 pp 31-38, ; '

Duncan Qu1nce. "Algunas consideraciones en torno a las relaciones
raciales en Costa Rica y su impacto en el desarrollo de Limén". En:
Estado de la investigacidn cientifica y la accién social sobre 1a re-
gion atlantica de Costa Rica. San José UCR, 1989.

Cordero, Allen. Cultura de la sobrev1venC1a, Cuadernos de Ciencias
Sociales ndmero 43, San Jos& FLACSO.

Rivera, José: HMitos i_rea]idades'gg las clases sociales. San José&,
Ed. Alma Mater.

SEGUNDO SEMESTRE

UNIDAD: REPRESENTACIONES COLECTIVAS
Objetivos:

1. Que los estudiantes comprendan cémo se conforma el mundo de las
representaciones colectivas (ideologia, cultura, mitos, estereot1posa
utopfas, etc.) y cudles son sus repercusiones en las pfacticas socia-
les,

2. Explicar y discutir la funcidn que cump1“n los medios de comunica=-
cibn colectiva en 1a transmisidn de la ideologia y la cultura y sus
consecuencias en la sociedad global,
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Contenidos:

a. Ideologia y cultura

b.: Mitos, estereotipos y utopias = _

c. Agentes productores y difusores de ideoloagfa :
c1- 1os grandes medios de comunicacidn colectiva y el poder de los
mensajes, informacidn, entretenimiento, publicidad y propaganda.

Conceptos:

Ideologia, ideologia dominante

Mentalidad colectiva

_Estereotipos, mitos utopias’

Sentido comin ' ' -
Cultura, cultura dominante, cultura popular, identidad
Cultura, cultura hegemdnica internacional ‘
Agentes productores y difusores dé'ideologia

Bib11ogréf1a'obTiqatoria:

Steichen, Réginé,-'“ldeologia y Cultura" En: Oscar Ferndndez
(Comp) Sociologia Teoria y métodos. San José, EDUCA, 19839 pp. 131-
151,

Ba?net, Richard y Roné1d Muller "E1 control de 1a ideologfa" En;

Revista Crisis, ndmero 24, 2abri] 1975, pp 3-10. '

Montoya;“Lgis. "IdeologTa y medios de comunicacign en Costa Rica no-
tas para la comprensidn del fentmeno de la masificaci6n" Revista de
Ciencias Sociales. San Jos&: Universidad de Costa Rica, ndmero 30,

diciembrql1985.

Hernindez, Tulio. Son los medios mds violentos que la sociedad que
lTos genera? (mimeo)

'UNIDAD: ~EL CAMBIO SOCIAL:
Objetivo:

Sé espera que al final de 1a unidad, Tos estudiantes sean capaces de
eStablecer.]a_relaciﬁn entre el acontecer mundial y su vida personal.
Contenidos: | _ |

a. La revolucibn t&cnico-cientifica

b. Interpenetracidn de las dimensiones mundial y nacional

c. Transformaciones econdmicas y cambios en el papel del Estado
d. Los movimientos sociales

Conceptos: Cambio social, globalizacidn, revolucidn técnico-cienti-
fica, movimientos sociales &4

Bibliografia obligateoria:

Lebn, Maria del Rosario. La opulencia en los tiempos del cBlera.
Documento inéditc, 1993.

Mota: Oportunamente se avisard a los estudiantes del resto de biblio-
grafia para esta unidac,
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CH  INVESTIGACION:

La seccibn de Introduccidén a la Sociologia define una politica de in-
vestigacidn con el objetivo de lograr uniformidad en este campo bntre los
diferentes grupos que la conforman, ;

En tal sentido se ha establecido que 1a 1nvest1gac16n perm1te a los
estudiantes enfrentarse a Ta realidad sccial y distinguir entre 1o que se
cree es la realidad y su esencia.

La investigacifn cdebe estar estrechamente ligada a la teoria, de ma-
nera qué el comocimiento adgquirido a través de las’ 1ecturas s1rva como .marco
dernefpeénbrasdel conocimiento empirico,

E1 producto final de la investigacién deberd tener]una calidad tal
que le permita servir de material que retrcalimente a 1a seccidn, en otras
palabras, un material suceptible de ser publicado en 1a antologia.

Para tal efecto, se detallan a cont1nuaC16n los principales puntos
de] proceso 1nvest1gat1vo.

1- Cardcter de 1a Investigacidn:

Partiendo de 1a base de conocimientos Timitados con que se inicia el
cursc, se ha considerado conveniente sugerir un tipo de. 1nvest1gac16n con
énfasis prioritariamente empirico. Para el Togro de este objetivo podria
utilizarse el estudio de casos, la opinidn piblica, etc. como procedimien-
to para abordar11a problemitica que se pretende investigar.

Se cons1dera indispensable tomar en cuenta a]gunos clementos fundamen-
tales que aseguren el &xito del trabajo de investigacidon: factibilidad,
actualidad, precisifn y sencillez.

Factibilidad: es importante tener presentes las posibilidades de
realizacidn de la investigacidn, para lo cual deben tomarse en cuenta los
recursos necesarios para su ejecucion y el acceso a las fuentes de infor-
macion,

Actualidad: La relevancia contempor@nea no solo logra estimular al
gstudiante por la presencia de-los hechos en su medio circundante, sino
que facilita 1a recoleccidn de 1a informacidn a través de los medios de
comunicacidn colectiva.

Precisifn y Sencillez: el tema de investigacidn debe ser preciso y
sencillo, ' Se debe lograr un contorno hien delimitado. MNo puede ser una
idea vaga, dispersa, cuyos 1imites no estdn bien establecidos.

Un tema de investigacidn excesivamente grande y complejo, hace correr
el riesgo de naufragar en un mar de asuntos, limitando la posibilidad de
ser minuciosos y exhaustivos.
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2. Seleccidn temética:
U7 E interss que, priva en este apartado radfﬁa ' :
. Bl inter@s que priva en este apart A d en:sugerir algunas dreas
tem&tscdg qugrgzpqgn;de“h¢se paca realizar el trabajo de inyestigacidn anual.

dontrario,

_No debe exijstir, en cada cupse,tuna_dispergiﬁnutem&ticqi-smno por el
cada curso deberd enfilar sus esfuerzos en cencordancia con da>

compquciﬁn grupal y §ubdi01dir en subtemas el trabajo investigativo. Esto
permitird hacer efectiva la investigacion, enriqueciéndose de esta manera

1os niveles de conocimientos y discusifn,

'3, Organizacidn de 1a Investigacion:

3.1 Cada grupo deberd subdividirse'éh'Cinco equipos de investigacidn.
En cada equipo se seleccionard un responsab]e. .

3.2 Sobre un mismo tema de investigacidn general, cada equipo elaborard
un subtema que deberd estar relacionado con los aspectos estudiados
por 10s otros subgrupos. ' 1 : -

3.3 E] tema general de investigacidn deberd tener una relacion estrecha
con' 10s temas del curso.y 1a discusidn establecida en torno a estos
duraﬁtejg1.qﬂd; AL i ka2 o

3.4 Cada profesor deberd ensedar por 1o menos una técnica de investiga=
cién acorde al tema escogido, que serd utilizada por los estudiantes
durante el trabajo de campo, que €S indispensable. No se considerard
aceptable aquella investigacifn que solo recurre a fuentes secunda-
rias de informacidn.

3.5 Como una forma conveniente de abordar la investigacidn se sugiere
el uso de los medios de comunicacidn colectiva.

3.6 Con el objeto de realizar actividades conjuntas entre grupos con
similitud temdtica, deber& establecerse una coordinacion eficiente
para efectuar actividades tales como conferencias, cine, forums,
mesas redondas, sociodramas, etc.

ACTIVIDADES:
1- Informacidn del proceso de investigacidn
2. Formacidn de subgrupos y reparticidn de subtemas derivados del tema
general.
3. Ensedanza de al menos una técnica.
4- Elaboracidn del disedo y recopilacion tedrica
5- Elaboracién del instrumental
6- Trabajo de campo (recoleccidn de la informacidn)
7- Organizacidn de la informacidn recolectada
8- Andlisis e interpretacidn utilizando a su vez el material tedrico conte-
nido en la antologfa.
9~ Entrega y presentacidn del informe final.
10- Inicio de exposiciones en la segunda semana de noviembre



D.  EVALUACION:

_ Tomando en cons1derac1on los objetivos del curso, se.evaluard la compren-
" si6n 1a’ capacidad critica y 'la aplicacidn de las lecturas de lavantologfa .y del
mater1a1 1mpart1do por el_profesor en Su expos1c1ﬁn mag1stra1

o Tamb15n se evaluara e1 t{abaao de 1nvest1gac16n que rea11zar&n 1os estu-
d1ahtes en forma grupal duran e el aﬁa 1ect1vo. D

Instrumentos de evaluacidn:

En el transcurso del ado, Ta Seccidn 1Tevard a cabo dos exdmenes parcia-
les; no‘acumutativos. ET primero de e11os tendré una ponderac16n de 20% y el
segundo de 30% del promedio final. i 3

E1 trahaJo de 1nvestlgac16n tendré un va]or de 30?

E] restante 20% sers 1a ‘evaluacidn prop1a de1 profesgr de su mater1a ex=
positiva, y Ta hard por medio de exdmenes cortos, exposiciones‘en clase, par-
t1c1pac1ﬁn en clase, etc. - , _ )

En cuanto a los exémenes de catedra (dos parC1ales), se mant1ene la idea

de hacerlos combinando preguntas de tipo test, referidas especificamente a las
iantologias y preguntas de desarrollo, sobre 1a materia 1mpart1da en clase por

e] profesor referente a.1as lecturas de 1a antUTog1a !
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