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SR0302- SEMINARIO DE REALIDAD NACIONAL II: SALUD Y MEDIO AMBIENTE
I. DATOS GENERALES:

Programa de Estudio Sistema de Educacidon General Sede de Occidente

Modalidad Seminario, Semestral, Bajo Virtual*

Requisitos Curso de Integrado de Humanidades | y Il
Seminario I.

Créditos 02

Ciclo II- 2019

Horas presenciales 3 (jueves de 8:00 a 10:50 A.M.)

Profesor MAP. Anyerline Marin Alfaro

Correo angerline.marin@ucr.ac.cr

Atencion a Estudiantes J11al1l2ydel13al4

Fecha de aprobacion de programa 04 de julio de 2018

Aula virtual: Se promueve el entorno virtual con el fin de garantizar el acceso y uso democratico
de las tecnologias de informacién y comunicacion (TICS). La modalidad de uso sera “bajo virtual”
(75% en un lugar fisico y un 25% en un entorno virtual), con el propdsito de disponer de manera
oficial de la carta al estudiante, lecturas, presentaciones de los temas desarrollados en clase,
entrega de asignaciones y actividades de evaluacién en linea. Se busca evitar el consumo de
papel con impresiones.

1. JUSTIFICACION y DESCRIPCION DEL CURSO:

El curso Seminario de Realidad Nacional Il sobre medio ambiente es una continuacion tematica del curso
SR-0301 y su educaciéon humanistica universitaria. Ofrece al estudiante la capacidad de conocer y profundizar
sus aprendizajes sobre la realidad que tiene el pais en materia de salud y medio ambiente.

Se pretende que el estudiante identifique la interrelacion hombre-ambiente-salud, para que pueda
conocer las causas de dichas interacciones y que ademas proponga posibles estrategias y soluciones a
situaciones reales, relacionadas con problemas ambientales, el desarrollo humano y su relacion armdnica
con el bienestar econdmico, social y bioldgico, con miras a propiciar procesos sostenibles y sustentables.

Il. OBJETIVOS GENERALES:

Aplicar el método cientifico, como medio para conocer la realidad que afronta la sociedad costarricense, con
respecto a las causas y consecuencias del deterioro ambiental.

1. Vincular el Seminario de Realidad Nacional con los proyectos de Trabajo Comunal Universitario con el fin
de fortalecer el impacto desde la accion social que se realiza en la zona de influencia.
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2. Propiciar el trabajo interdisciplinario mediante el analisis de problemas ambientales y de salud en Costa
Rica, para determinar algunas causas y consecuencias del deterioro ambiental del pais que inciden en la
salud, desde el punto de vista sanitario y de contaminacidon ambiental.

3. Analizar el contexto econémico-politico y sociocultural del pais para evidenciar las problematicas

ambientales existentes.

I1l. OBJETIVOS ESPECIFICOS:

1. Propiciar el aprendizaje integral a partir de resultados de su investigacidn cientifica en donde propongan
estrategias para minimizar o revertir las problemdaticas encontradas a nivel humano o sobre el medio

ambiente.

2. Asegurar el respectivo material bibliografico de su investigacién plasmado en un articulo o informe
cientifico, el cual debe estar finiquitado antes de finalizar el curso.

3. Analizar la influencia del medio ambiente fisico, quimico, bioldgico y social, que afectan la salud del
hombre en la poblacidn de la zona, como consecuencia del deterioro ambiental.

4. Estudiar los diferentes indicadores ambientales desde el punto de vista sanitario y de la contaminacién
ambiental para formular diagnésticos referenciales que permitan ubicar la problematica.

IV. DESCRIPCION DE CONTENIDOS y OBJETIVOS:

CONTENIDO

OBIJETIVOS

Unidad 1: Repaso sobre la investigacidn cientifica

universitaria.

- Como presentar el informe final del proyecto de
investigacion como un articulo cientifico.

- Etapas de un proceso investigativo (problema, la
pregunta, objetivos, hipdtesis, metodologia,
discusion, resultados, conclusiones y
recomendaciones).

- Procesamiento de datos, tabulacion y graficas de
resultados.

- Andlisis estadisticos y discusién de resultados.

- Conclusiones y aportes a la comunidad de
estudio.

- Analizar la carta al estudiante.

- Aplicar el Método Cientifico como herramienta para
conocer la realidad nacional con respecto a las causas
del deterioro ambiental.

- Propiciar la investigacidn cientifica para plasmar al
final un articulo o informe cientifico.

- Vincular los Seminarios de Realidad Nacional con la
temdtica de los TCU, para proponer algunas
soluciones a los problemas ambientales.

- Hacer grupos de estudiantes para los diferentes
temas.

Unidad 2: Ambiente, Calidad de vida Vrs
Ordenamiento Territorial.

Definicion de conceptos.

Valoracién ambiental.

- Definicién de Medo Ambiente, salud y Calidad de
Vida.

- Ordenamiento territorial en Costa Rica.

- Evaluacién del impacto Ambiental.
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- Instrumentos de planificacidn urbana.

- Impactos y causas primarias de la falta de
planificacion territorial.

- Evaluacidn de impacto ambiental.

- Setena, Institucidn reguladora.

- Video Foro 2: Ordenamiento territorial en Costa Rica.
- Medio ambiente, salud y calidad de vida.

- Ecologia, Medio Ambiente y Desarrollo Sostenible.

Unidad 3: Alimentacion y problemas digestivos
asociados

- Sindrome de Intestino Irritable

- Problemas gdstricos mas comunes

- Factores enddgenos y exdgenos que afectan los
estados de salud del hombre.

- Estrésy surelacion con la alimentacion

- Uso de probidticos y prebidticos para mejorar los
estados de salud humana

- Estilos de vida Saludable.
- Alimentacidén y problemas digestivos asociados.
- El estrés.

- Pre y Probidticos, cdmo funcionan.

Unidad 4: Posibles soluciones para el mejoramiento
de las condiciones de salud del hombre.

- La educacion ambiental: un medio para
prevenir los problemas de salud derivados
del deterioro ambiental.

- EBAIS y Clinicas, como unidades de servicios
de atencidn médica integral.

- Principales agentes de enfermedades en el
pais.

- Definicién de los conceptos: carencial,
infeccioso y toxico.

- Medidas para prevenir enfermedades
carenciales, infecciosas o toéxicas.

- Relacidn entre recursos naturales y calidad de vida.
- Desarrollo Sostenible —Impacto Ambiental.

- Valoracién Econdmica de la Degradacion Ambiental.
- El Sistema de Salud en Costa Rica y los retos de la

politica de formacién en salud familiar: nuevos
actores, nuevos escenarios.

Unidad 5: Contaminacidn, desechos y propuestas
para revertir el dailo ambiental en CR.
- Concepto de prevencién de la contaminacion
- Contaminacién en Costa Rica segun tipo de
actividad econdmica
- Estrategias para reducir o prevenir la
contaminacion:
o Estrategia de extension de la
responsabilidad del productor
o Estrategias de integracion de
politicas de producto
o Estrategias de produccidon mas limpia

- La Contaminacidn nos afecta a todos.
- El cambio climdtico y sus consecuencias.
- Produccién mas limpia.

- Manejo de residuos soélidos




B8
LUNIVERSIDAD DE SEDE DE &2

OCCIDENTE Sistema de Educacion General
COSTARICA \

SO

o Estrategias sobre diagndstico
ambiental empresarial y sistemas de
gestion ambiental.

V. METODOLOGIA GENERAL Y ESTRATEGIAS DE APRENDIZAJE:

El docente ofrecera a lo largo del semestre clases magistrales y giras, utilizando actividades pedagdgicas que
considere oportunas, segun la unidad de planeacién, realizando mesas redondas, talleres, entre otras; en la
que se instruye a los y las estudiantes segln los objetivos y contenidos del curso.

Asi mismo, se promueve que los y las estudiantes, se dividan en subgrupos, para que desarrollen una
presentacion oral, sobre las unidades de estudio con temas especificos que el docente establezca.

Se analizaran y evaluardn lecturas complementarias, de los temas dentro del programa del curso, para su
discusién posterior.

Toda actividad evaluativa que entregue el o la estudiante sera por medios digitales que el docente reconozca
como medio oficial.

Los estudiantes con la ayuda del profesor concluirdn su investigacién cientifica acerca de un problema
concreto sobre medio ambiente o la salud humana, ofreciendo como resultado un aporte propositivo que
mejore o mitigue la problematica de estudio.

Trabajo de Campo: Se procederd con las siguientes instrucciones:

1. Integracidon de grupos interdisciplinarios que se haran responsables de un tema propuesto por los y las
estudiantes a partir del anteproyecto o segln corresponda.

2. Los grupos desarrollaran la investigacidon y obtendran resultados que deben ser analizados con el fin de
proponer las estrategias, que permitan minimizar o prevenir la problematica de estudio en un futuro.

3. Realizardn trabajo de campo que consiste en la implementacién de encuestas, entrevistas y demds
herramientas que les permita recabar datos y discutir en equipo.

4. Presentacidn oral de su investigacion cientifica.

5. Presentacidn digital del informe final.
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Algunas estrategias de aprendizaje que se utilizaran seran:

ESTRATEGIA DE MEDIACION

ROL DEL ESTUDIANTE

Explicar con claridad el Programa del curso.
Explicar la modalidad de Bajo Virtual y como
accesar.

Lectura y andlisis.
Comprensién de como accesar a Mediacidn Virtual.

Presentacidn del Método Cientifico.

¢Qué es? ¢Para qué sirve?

Cémo realizar un Anteproyecto.

¢Cuadl es su importancia?

Desarrollo de una propuesta final e
Cientifico Final de una Investigacion.

Informe

Que analice la importancia del Método Cientifico
en la Educacién y en su diario vivir.

Determine la importancia del Método Cientifico.
Aprenda a disefiar un Anteproyecto.

Aprenda a disefiar una propuesta final o Informe
Cientifico Final.

Cémo realizar el procesamiento de datos,
tabulacién y graficas de resultados.

Andlisis estadisticos y discusion de resultados.
Conclusiones y aportes a la comunidad de estudio.
Cémo presentar los andlisis.

Practique la importancia de procesar los datos en
una investigacion.

Realice andlisis estadisticos.

Conozca acerca de la importancia de su aporte en
la investigacidn para la o las comunidades del area
occidental.

Definir los conceptos de Ambiente o Medio
Ambiente. Calidad de Vida. Ordenamiento
territorial. Impacto Ambiental.

Analizar la valoracién ambiental y la problematica
gue enfrenta.

Analizar los planes reguladores y en especial el Plan
Regulador de la Municipalidad de San Ramadn.

Que se hace en la Evaluacion de Impacto Ambiental
y cuadles instrumentos utiliza.

Comprenda los diferentes conceptos, mediante un
foro de discusion.

Analice laimportancia de los planes reguladores.
Tomen conciencia de la importancia de la
valoracidon ambiental y que implicaciones tiene.
Foro de discusion sobre SETENA.

Analicen la problematica de la Planificacion Urbana
en San Ramodn y el resto del pais.

Comprobacién de lectura asignada.

Visita del Médico de la Sede para desarrollar el
tema acerca de la Alimentacién y problemas
digestivos asociados.

Analizar nuestra alimentacidn diaria.

Analizar por qué los jovenes sufren del Sindrome de
Intestino Irritable, mal lamado Colitis

Analizar cémo el “stress”, influye en nuestra
digestion.

Comprenda acerca de cdmo es su alimentacion y
los posibles problemas de salud que les puede
acarrear.

Que comprendan como actua el “stress”.

Foro de discusién acerca de alimentacion saludable
Vs stress.

Analicen como pueden combatirlo.

Comprobacién de lectura asignada.

Definir que es salud y qué es enfermedad.

¢Analiza si con la presencia de los Ebais y Clinicas,
ha mejorado la salud?

Analizar si empleando la educacion ambiental
podemos prevenir los problemas de salud
derivados del deterioro ambiental.

Analizar cudles son las principales enfermedades en
el pais y en nuestra region.

Comprensién en la diferencia entre salud y
enfermedad.

Foro de discusidn sobre el papel de los Ebais y la
Clinicas en nuestro pais.

Foro de discusion sobre el papel de la Educacién
Ambiental y para qué sirve.
Foro de discusidon sobre

nuestra region.

las enfermedades en
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Analizar las propuestas para prevenir
enfermedades.

Comprobacién de lectura asignada.

Desarrollo de conceptos contaminacion y los
diferentes tipos.

Cdémo afecta la contaminacién en Costa Rica
Analizar estrategias para reducir o prevenir la
contaminacion:

Estrategia de extensidn de la responsabilidad del
productor

Estrategias de integracion de politicas de producto
Estrategias de produccién mas limpia

Estrategias sobre diagndstico ambiental empresarial
y sistemas de gestién ambiental.

Comprensién de las implicaciones de |Ia
contaminacion en nuestro diario vivir y los
diferentes tipos de contaminacién que nos afectan.
Foro de discusion acerca de las posibles estrategias
para prevenir la contaminacién y las
responsabilidades de cada implicado.
Comprensién de lectura asignada.

Desarrollo del la Investigacion Cientifica Final.

Participacion en subgrupos para realizar el trabajo
de campo, para desarrollar la investigacion
propuesta.

VII. EVALUACION:

ACTIVIDAD PORCENTAIJE
Video férum 15 %
Compresion de lecturas, ensayos, actividades y evaluaciones en clase 15%

Gira de campo (5% y 15%) 20 %
Elaboracién del proyecto de investigacion 50 %

TOTAL: 100 %

*Investigacidn cientifica sobre un tema comunal que cuente con las siguientes actividades evaluativas:

e Anteproyecto
e Trabajo de campo

e Presentacidén oral y digital del informe final.

Total

10%
20%
20%

50%
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VII. ESTRUCTURA DEL TRABAJO DE INVESTIGACION:

PROPUESTA (ANTE
PROYECTO)

*En esta primera etapa se
debe proponer el tema
(problema) a investigar,
establecer su justificacion y
los elementos formales para
iniciar el trabajo a realizar,
asi como definir la forma de
elaboracion y los materiales
requeridos.

Introduccidon

Objetivos: General y Especificos

Metodologia

MARCO CONCEPTUAL

*Se deben buscar los datos
necesarios para el abordaje
de la situacion, desarrollar la
metodologia definida y
establecer lo investigado en
el trabajo requerido. En esta
etapa se buscara estructurar
la informacion.

Resultados: Con cuadros y figuras o graficos y un comentario.

Discusion y Conclusion

Bibliografia

Estructura del Informe Cientifico Final

ANALISIS, RESULTADOS
Y EJECUCION

eCada estudiante planteara el
resultado de su trabajo de
acuerdo a la metodologia, se
buscara lograr un analisis de
lo investigado y ejecutar
alguna accion aplicada a la
metodologia escogida

Anexos: Recortes de periddicos, otros analisis y figuras, fotografias y otros.
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VIIl. CRONOGRAMA PROPUESTO DE TEMAS Y ACTIVIDADES: *CREAR

SESION FECHA TEMA- ACTIVIDAD

1 15 agosto | Feriado Dia de la madre
2 22 Presentacion del grupo — Incapacidad de la docente
3 29 Presentacion del programa del curso.

Documental Voces del Sahara Occidental
Conformacion de grupos de investigaciéon

4 5 Unidad 1: Repaso sobre la investigacion cientifica universitaria.
setiembre | - Cdmo presentar el informe final del proyecto de investigacion como un articulo
cientifico.

- Etapas de un proceso investigativo (problema, la pregunta, objetivos, hipdtesis,
metodologia, discusién, resultados, conclusiones y recomendaciones).
Procesamiento de datos, tabulacion y graficas de resultados.

- Andlisis estadisticos y discusion de resultados.

- Conclusiones y aportes a la comunidad de estudio.

5 12 Unidad 2: Ambiente, Calidad de vida Vrs Ordenamiento Territorial.

- Definicién de conceptos.

- Valoracion ambiental.

- Instrumentos de planificacién urbana.

- Impactos y causas primarias de la falta de planificacion territorial.

- Evaluacidén de impacto ambiental. Evaluacion de lectura

Campaiia de acopio de residuos electrénicos 30 min.

6 19 Unidad 3: Alimentacion y problemas digestivos asociados

- Sindrome de Intestino Irritable

- Problemas gastricos mas comunes

- Factores endégenos y exdgenos que afectan los estados de salud del hombre.
- Estrés y su relacidn con la alimentacién

- Uso de probidticos y prebidticos para mejorar los estados de salud humana
Video foro: Nutricién —Alimentacién Saludable.

7 26 - Video foro: El Sindrome del Intestino Irritable.
- Video foro: El Stress.

8 3 octubre | Unidad 4: Posibles soluciones para el mejoramiento de las condiciones de salud
del hombre.

- La educacion ambiental: un medio para prevenir los problemas de salud
derivados del deterioro ambiental.

- EBAIS y Clinicas, como unidades de servicios de atencidon médica integral.
- Principales agentes de enfermedades en el pais.

- Definicién de los conceptos: carencial, infeccioso y téxico.

- Medidas para prevenir enfermedades carenciales, infecciosas o toxicas.
9 10 Actividades:
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Evaluacién de lectura: Perfil de los sistemas de salud en Costa Rica.
Video foro: Resefia Histérica de la Caja Costarricense del Seguro Social CCSS.

10 17 Evaluacion de lectura
Trabajo en clase

11 24 Actividades:
Evaluacién de lectura: Desechos Sélidos Municipalidad de Alajuela.

12 31 Presentacion de investigaciones 1, 2, 3 (Gira)

13 7 Presentacién de investigaciones 4, 5, 6

Noviembre

14 14 Gira corta: El amargo sabor de la pifia (Costo 20.000 colones)

15 21 Unidad 5: Contaminacidn, desechos y propuestas para revertir el daiio ambiental
en CR.

- Concepto de prevencion de la contaminacion
- Contaminacién en Costa Rica segun tipo de actividad econdmica
- Estrategias para reducir o prevenir la contaminacién

16 28 Gira del curso (Costo aproximado 50.000)
25,26y 27 de noviembre
17 5 No hay clase: 3, 4, 5y 6 de diciembre gira de Ecoturismo
diciembre | Evaluacion de lectura en aula virtual
12 Entrega de promedios

Examenes finales: 3 al 7 de diciembre. Cierre de actas: 16 de diciembre.

IX. OTROS ASPECTOS:

Plagio: Se advierte que desde febrero de 2010 el Consejo Universitario acordd modificar el
Reglamento de Orden y Disciplina de los Estudiantes de la Universidad de Costa Rica e incluyo el
plagio como una Falta Muy Grave, de acuerdo al Capitulo I, Articulo 4 e inciso (j) de este
Reglamento, el cual indica que son Faltas Muy Graves “Plagiar, en todo o en parte, obras
intelectuales de cualquier tipo”. Asimismo, este Reglamento establece para este tipo de faltas la
sancién de suspension del estudiante por un plazo no menor de 6 meses calendario y hasta un
maximo de 6 anos calendario. Se podra usar la plataforma TURNITIN para controlar este tipo de
falta.

Durante las lecciones se realizaran sesiones plenarias, mesas redondas, paneles, foros, charlas y
presentaciones grupales, en las cuales se requiere la participaciéon activa de cada uno (a) de los
estudiantes. Al final de cada clase se realizara una prueba de compresién de lectura o de la clase, la
cual no se repite. Tampoco se repiten ni se aceptan tareas, ensayos, reportes o informes fuera de
plazo establecido por el instructor. La asistencia a clase es basica debido a la necesaria participacion
en ellas, asi como en las labores que se realicen. No se repite ninguna de las evaluaciones,
exposiciones, ensayos o trabajos de campo. Ademas, si una persona de un subgrupo no expone,
aunque haya trabajado en la elaboracién de la tarea se le considerara el puntaje de la evaluacidn,
su nota sera de (o).
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Cada una de estas tareas (resumen, ensayos, informes de campo o presentaciones) deben enviarse
al correo del curso, 24 horas antes del inicio de la leccidén con la idea de agilizar o sea no perder
tiempo al principio de la leccidén copiando los trabajos asignados en una computadora. De esta forma
también se evita la contaminacidn por virus.

No se pueden utilizar teléfonos moéviles durante las lecciones (ni para hablar, mandar mensajes o
ver redes sociales). Salvo en aquellos casos en los que el profesor lo autorice expresamente.
Tampoco se permite el uso de computadoras en el mismo sentido.
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