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I. Características Generales 

Nombre: Gestión y conservación de agua, suelo y aire 

Sigla: RN 002 

Créditos: 3 

Horas Lectivas: 3 (Lunes 1:00pm-3:50pm) 

Horas atención estudiantes: Lunes 9:00am-12:00md y Martes 1:00pm-

5:00pm 

Requisitos: Introducción a los recursos naturales bióticos 

Correquisitos: 

Ciclo: I Ciclo 2025 

Tipo: Propio 

Profesor: Msc. Alejandro Morera González 

Correo: alejandro.morera_g@ucr.ac.cr ; amorera@neotropicall.com 

 

Modalidad: Curso 80% Presencial Teórico-práctico 

Se utilizará Mediación Virtual como entorno académico de apoyo 

 

Descripción: 

 

Para los futuros profesionales en Gestión de los Recursos Naturales, será 

indispensable  conocer la forma en que son utilizados los recursos abióticos, 

sobre todo en aquellos que son básicos para asegurar una sostenibilidad 

como son el agua, el suelo y el aire, indispensables para el desarrollo. 

El estudiante conocerá las diferentes calidades reconocidas de los recursos 

naturales y la problemática para su conservación, identificando las fuentes 

de contaminación o  prácticas en los sistemas productivos que son 

inapropiados para la conservación de los mismos, ya sean industriales, 

agrícolas, ganaderas o forestales. También obtendrán conocimientos y 

habilidades sobre técnicas de manejo de estos recursos, 

restauración/tratamiento y monitoreo de su calidad.  
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Este curso aborda la interrogante: ¿Cómo utilizar de forma sostenible los 

recursos agua, suelo y aire, y qué técnicas son más adecuadas para su 

conservación y recuperación? 

Por ultimo se pretende integrar los conocimientos adquiridos para enfocarlos 

en el desarrollo de nuevas formas de aprovechamiento de los recursos 

naturales como energías renovables y carbono neutralidad mediante la 

implementación de inventario de Gases Efecto Invernadero (ISO 14064 1,2 

y 3:2019 y norma Nacional INTE B5:2021. 

Como parte del acompañamiento se destinan de manera semanal 7 horas de 

atención al estudiante para aclarar dudas, conceptos y evaluaciones 

realizadas durante el curso. 

Se recomienda un mínimo de 4 horas semanales para que cada estudiante 

repase conceptos y revise la antología previo a la asistencia del curso.  

En total el docente declara como jornada 10 horas semanales en referencia 

al curso RN0002. 

 

Objetivos/ Propósitos 

 

• Analizar la relación entre los recursos suelo y agua con su entorno 

físico y biológico. 

• Evaluar condiciones ambientales favorables y desfavorables para la 

conservación del agua, suelo y aire. 

• Aplicar técnicas de evaluación, monitoreo y restauración de los 

recursos naturales. 

 

Contenidos 

 

Agua:  

• Características e importancia del agua 

• Clima,  precipitación pluvial, temperatura, humedad  

• Hidrología 

• Situación actual del recurso hídrico 

• Ríos principales, Principales embalses, Acuíferos subterráneos de Costa 

Rica  

• Problemática de la contaminación acuosa. 



• Introducción a los parámetros de calidad 

• Tratamiento de aguas residuales 

• Manejo y conservación del agua, métodos de monitoreo  

• Manejo y  restauración  de cuencas  

• Practica de biomonitoreo (BMWP) 

 

Suelo 

• Componentes y propiedades del suelo 

• Tipos de suelo 

• Uso y abuso del Suelo 

• Desgaste de suelos, procesos erosivos,  desertificación  

• Contaminantes del suelo: Metales pesados, hidrocarburos, compuestos 

orgánicos: 

• fertilizantes, pesticidas 

• El suelo como receptor de residuos. Tratamiento  

• Descontaminación de suelos 

• Técnicas para la conservación y recuperación de suelos  

 

El aire 

 

• Características físicas del aire (experimentos) 

• Componentes del aire 

• Importancia y funciones del aire 

• La atmósfera 

• Interdependencia entre plantas, animales y personas 

• Contaminación atmosférica 

• Fuentes y tipos de contaminantes 

• Efectos de la contaminación atmosférica  

• La conservación del aire 

• Medición y monitoreo de la calidad del aire 

• Reducción de la contaminación atmosférica 

• Introducción a la sensibilización, medición, gestión y verificación de 

gases efecto invernadero (GEI) 

• Presentación Inventario emisiones GEI elaborado por la Dirección de 

Gestión y Calidad Ambiental de la Universidad Nacional 



 

Interrelaciones entre los elementos del medio ambiente 

 

• Interrelaciones entre el medio ambiente y los aspectos económicos, 

sociales, culturales, científicos y políticos. 

• Interrelaciones entre agua-aire-suelo-seres vivos  

 

FORO ENERGIAS RENOVABLES  

• Biocombustibles Sólidos  

• Biocombustibles Líquidos  

• Biogás  

• Calor Solar  

• Energía Solar  

• Energía Eólica  

• Energía Hidroeléctrica  

• Energía Geotérmica 

 

Metodologías 

 

Se pretende que el curso sea práctico, aunque la correcta ejecución de 

los ejercicios prácticos y de los problemas requiere la comprensión de los 

conceptos teóricos en que se sustentan, para lo que se recurrirá a 

presentaciones, trabajo grupal, exposiciones, prácticas de campo y guías de 

trabajo para resaltar los conceptos más importantes, aclarar dudas y realizar 

ejercicios teórico-prácticos.  

En las clases se recurrirá a medios audiovisuales, que ayuden a la 

mejor compresión de lo explicado y que posteriormente será puesto en 

práctica en campo, giras o visitas a centros de investigación en las cuales los 

estudiantes serán sujetos activos en los procesos de observación, 

experimentación, toma y análisis de datos, que luego plasmarán en informes 

de giras o prácticas de campo. Al mismo tiempo los estudiantes realizarán un 

proyecto de investigación sobre algún caso concreto relacionado a la temática 

del curso, en el cual pondrán a prueba las destrezas y conocimientos 

adquiridos durante el curso.  

 



 

Evaluación 

 

Examen Final (Acumulativo)      20%  

Práctica BMWP        15% 

3 Exámenes Cortos (Agua, Suelo y Aire)    30% 

Trabajo final escrito + Exposición (Investigación)   17%  

Exposición Foro Energías Renovables      12% 

Informe de Gira        6% 
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Infografía Hostigamiento Sexual y Discriminación  

 

Atendiendo a lo solicitado en la circular VD-12-2021, y adem_as una 

solicitud expresa de la señora decana de Ciencias Básicas, se incluye lo 

siguiente: 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Cronograma  

 
FECHA PROGRAMA ACTIVIDAD
4/3/24

11/3/24 INTRODUCCION AL CURSO Descripción y Metodología de Trabajo (Clase destinada a que el estudiante busque opciones de trabajo final y confirmar su participación en DROPBOX)
18/3/24 AGUA Características e importancia del agua / Clima, precipitación pluvial, temperatura, humedad (41dp) El Fenómeno del Niño (40d)
25/3/24
1/4/24 AGUA Hidrología / Situación actual del recurso hídrico (74dp) Quiz #1
8/4/24 AGUA Rios principales, principales embalses, acuíferos subterráneos de Costa Rica / Problema de la contaminación acuosa (70dp) 

15/4/24 AGUA Introducción y Parámetros de Calidad (60dp) - Tratamiento de aguas / Manejo y conservación del agua, métodos de monitoreo / Manejo y restauración de cuencas (32dp) Quiz #2
22/4/24 SUELO EXAMEN CORTO 1 Componentes y propiedades del suelo / Tipos de suelo / Uso y abuso del suelo (60dp) 
29/4/24 Práctica Campo Práctica Bio-monitoreo BMWP (Tomar datos de Coordenadas Geográficas y Medición Parámetros Aguas Rio La Paz)
6/5/24 SUELO Desgaste de los suelos, procesos erosivos, desertificación / Contaminantes del suelo: metales pesados, hidrocarburos, compuestos orgánicos / Fertilizantes, pesticidas (29dp) Quiz #3

13/5/24 AIRE
La atmósfera / Interdependencia plantas, animales y personas / Contaminación atmosférica / Fuentes y tipos de contaminantes /Efectos de la contaminación atmosférica (26dp) + Conservación del
aire / Medición y monitoreo de la calidad del aire / Reducción de la contaminación atmosférica (38dp) Quiz #4

20/5/24 FORO Energías Alternativas (Biocombustibles Sólidos/ Biocombustibles Líquidos/ Biogas/ Calor Solar/ Energía Solar/ Energía Eólica/ Energía Hidroléctrica/ Energía Geotérmica)
27/5/24 Carbono Neutralidad Sensibilización, Medición, Gestión y Verificación (Sistemas de Informacion de GEI)
3/6/24

10/6/24 Carbono Neutralidad EXAMEN CORTO 2  Sensibilización, Medición, Gestión y Verificación (Sistemas de Informacion de GEI)
17/6/24 EXPOSICIONES TRABAJOS FINALES
24/6/24 CLASE DESTINADA PARA REPASO Y PRACTICAS PREVIO AL EXAMEN FINAL DE CURSO
1/7/24 EVALUACIONES FINALES Examen final
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