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PROGRAMA CURSO: RN0012- MODULO DE PROBLEMAS AMBIENTALES Y SOLUCIONES 

SOSTENIBLES 
I Semestre, 2021 

 
Datos Generales 

 
Sigla: RN0012  
Nombre del curso: Módulo de Problemas Ambientales y Soluciones Sostenibles 

Tipo de curso: Propio 

Número de créditos: 13 

Número de horas semanales Virtuales: 16 

Horas semanales de trabajo independiente del estudiante: 8 horas 

Requisitos: RN 0008, Evaluación y Mitigación del Impacto Ambiental 
Ubicación en el plan de estudio: Ciclo IV 

Horario del curso: L: 8:00 a 11:50 y J: 8:00 a 11:50 - Edwin 
 L: 13:00 a 16:50 y V: 8:00 a 11:50 - Virginia 

 Uso y nivel de virtualidad: 100% virtual mediante plataforma de Mediación Virtual: I-S-2021-OSR-
Problemas Ambientales y Soluciones Sostenibles-001.  

  La plataforma será utilizada para dar las clases sincrónicas, subir documentos de clase, videos del curso, 
realizar evaluaciones, participar de foros, entrega de tareas. 

 
Datos de los Profesores 

 
Nombre:    Edwin A. Barrantes  

Ana Virginia Mata 

Horarios de Consulta:  
           Edwin      K: 13:00-15:00. 

                       Virginia   M: 9:00-11:00    
 

 

Descripción del curso 

El deterioro ambiental se ha acelerado en los últimos 50 años causando la pérdida y alteración de los ecosistemas en todo el 
mundo, resultando ser más evidente en las regiones tropicales 
 
La erosión, contaminación, agotamiento de acuíferos, deforestación, calentamiento global, desertificación y otros tantos 
problemas dan lugar a una mayor conciencia ambiental de la sociedad, que ya empieza a sentir las consecuencias de tantos años 
actuando sin pensar en la protección del medio ambiente. 
  
En este sentido, son ya numerosas las empresas privadas y administraciones públicas que han comenzado a incorporar sistemas 
de gestión ambiental destinados entre otras cosas al manejo de los residuos, al ahorro de recursos y en definitiva, a incrementar 
la competitividad de las empresas.  
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Analizar los efectos de la contaminación acústica, atmosférica, del agua y del vertido de residuos, permitirá, dentro de este 
módulo, realizar su evaluación y diagnóstico, para finalmente aportar soluciones y medidas preventivas que los minimicen 
mediante la educación ambiental y restauración de ecosistemas.  
Esta es una disciplina enfocada en la rehabilitación biótica y abiótica de los sistemas naturales, con la idea de restituir su 
estructura y procesos funcionales.  
 
Este módulo proporciona los principios teóricos sobre los que se fundamenta la restauración de los ecosistemas tropicales, así 
como la aplicación de dichos principios en la práctica. Asimismo, se hace una revisión de los aspectos más importantes sobre la 
problemática ambiental en Costa Rica y otros países de la región que determinan la necesidad de aplicar técnicas innovadoras y 
viables, en pos de buscar un desarrollo social más armonioso con el ambiente. Se pretende abordar con una visión más 
integradora, que incluya no solamente los aspectos ecológicos, sino también las dimensiones social y económica, para lograr la 
recuperación y conservación de los ecosistemas tropicales.  
 
El módulo pretende desarrollar en el estudiante una actitud crítica y reflexiva sobre la importancia de la educación ambiental, como 
un medio efectivo para minimizar y priorizar problemas ambientales comunales. 
  
La pregunta generadora de este módulo es: 
 

¿Cuáles son los problemas ambientales y cómo se pueden abordar con soluciones sostenibles? 

 
 

Objetivo General 

Proporcionar los conocimientos necesarios para tener una perspectiva actual sobre la problemática ambiental y desarrollar la 
capacidad de plantear soluciones sostenibles. 

 

Objetivos específicos 

1. Analizar la problemática ambiental mundial para determinar los principales problemas, causas y consecuencias. 
 

2. Determinar los problemas ambientales a nivel local para proponer soluciones viables y sostenibles. 
 

3. Conocer el marco institucional nacional e internacional relacionado con la conservación de la biodiversidad.  
 

4. Identificar los problemas políticos, sociales y económicos que inciden en el deterioro ambiental. 
 

5. Aplicar los principios y metodologías de la educación ambiental como una herramienta de soluciones sostenibles a los 
problemas ambientales. 

 
6. Lograr una conciencia crítica, sensible y activa, por medio de situaciones concretas ante la problemática ambiental 

 
7. Estimular la responsabilidad de integrarse en sociedad para la búsqueda de soluciones a la problemática ambiental. 

 
8. Llevar a cabo experiencias prácticas que demuestren la aplicación de los principios teóricos de la educación ambiental. 
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9. Adquirir los conceptos básicos de la teoría y en la práctica sobre el desarrollo sostenible, la bioeconomía y la 
restauración de los ecosistemas, para la formación de criterio en la toma de decisiones.  
 

10. Conocer y gestionar estrategias tecnológicas e innovadoras en procesos de desarrollo social, que promuevan la 
protección y restauración de los ambientes tropicales y que sirvan como solución a la problemática ambiental presente. 

 
 

 

Contenidos 

1. Problemática ambiental mundial 
a. Sobrepoblación humana y consumismo. 
b. Degradación de los suelos: agroquímicos, erosión, desertificación, deforestación. 
c. Contaminación del agua: causas, problemas en la salud humana, deterioro de los ecosistemas acuáticos. 
d. Contaminación atmosférica: causas, problemas en la salud humana, efectos en flora y fauna, cambio climático, Agotamiento 

del ozono, Lluvia ácida. 
e. Contaminación acústica: causas y consecuencias 
f. Desechos sólidos. 
g. Industria nuclear y contaminación radiactiva. 
h. Contaminación de los alimentos. 
 

2. Problemática ambiental regional 
a. Deforestación, Erosión, lixiviación, desertificación, sedimentación. 
b. Plaguicidas. 
c. Desechos sólidos. 
d. Quemas. 
e. Contaminación del agua. 
f. Contaminación por explotación minera. 
g. Dinámica y regulación de la población. 
h. Distribución de la población: urbanización, problemas urbanos y uso urbano de la tierra. 
i. Radiactividad. 
 
3. Soluciones sostenibles a la problemática ambiental 
a. Tecnologías limpias: Alternativas para evitar la contaminación atmosférica, de las aguas y los suelos.  
b. Energías alternativas: solar, eólica, geotérmica y del mar. 
c. Eliminación, tratamiento y recuperación de desechos: 

1. Plantas de tratamiento. 
2. Control y disposición de desechos sólidos y líquidos. 
3. Rellenos sanitarios e incineradores. 
4. Reciclaje y Compostaje. 

d. Reforestación. 
e. Formas de acción contra la contaminación acústica. 
f. Evaluación de impacto ambiental. 
g. Auditorías ambientales y certificaciones. 
h. Producción alimentaria. 
i. La gestión de las cosechas sostenidas. 
j. Sistemas agrosilvopastoriles. 
k. Indicadores de sostenibilidad. 
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4. Desarrollo Sostenible 
a. Conceptos de Desarrollo Sostenible y Sostenibilidad 
b. Dimensión Económica del Desarrollo Sostenible 
c. Dimensión Social del Desarrollo Sostenible 
d. Dimensión Ecológica del Desarrollo Sostenible 
e. Objetivos de Desarrollo Sostenible, ODS  
f. Indicadores de Desarrollo Sostenible 
g. Sistema de Indicadores sobre Desarrollo Sostenible SIDES - Costa Rica 
h. La Responsabilidad Social Empresarial como vía para el Desarrollo Sostenible 
 
5. Bioeconomía Circular 
a. Fundamentos de Bioeconomía 
b. La Economía Circular como alternativa a la Economía Lineal 
c. Principios y Criterios para una Bioeconomía Circular 
d. Marco Político para el Desarrollo de la Bioeconomía 
e. Dinámica del Desarrollo de la Bioeconomía 
f. La Bioeconomía en el Mundo 
g. Oportunidades de Desarrollo de la Bioeconomía en Costa Rica 
h. Consideraciones sobre la Bioética, la Bioeconomía y la Sostenibilidad 
 
6. Planificación para la Solución de la Problemática Ambiental 
a. Estrategias de Conservación Biológica 
b. Marco Legal e Institucional para la Conservación Biológica 
c. Métodos y Técnicas de Educación Ambiental 
d. Estrategias de Educación Ambiental:  

Formal 
No Formal   
Comunitaria 

e. Uso y Aprovechamiento de los Medios de Comunicación para la Educación Ambiental   
f. Manejo Participativo de los Recursos Naturales 
g. La Restauración Ecológica como Modelo de Planificación 
h. Compensación de Impactos Ambientales mediante Estrategias de Restauración Ecológica 
 
 

Metodología                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                     

Este módulo se realizará mediante discusiones y análisis por parte del profesor y de los estudiantes, investigaciones y 
exposiciones para fomentar la crítica seria y analítica de temas relacionados con la problemática ambiental, conservación y sus 
soluciones sostenibles.   
 
Los profesores con la finalidad de conocer experiencias previas destinadas a desarrollar programas de conservación procuraran 
conocer y analizar trabajos de campo realizados con antelación, con el fin de que estas experiencias se transformen para los 
estudiantes en un primer contacto con actividades reales de conservación y manejo de recursos naturales. 
 
Los estudiantes deben presentar un estudio de caso que incluya la problemática ambiental y sus soluciones sostenibles. Además 
de esta ponencia de la investigación, el estudiante puede publicar sus resultados en cualquier revista científica.  
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Evaluación 

Descripción Porcentaje 

Trabajo de Investigación  35% 

Giras e informes 0% 

Análisis de Caso  
(Trabajos, tareas, Lecturas) 

30% 

Exámenes y Quices 35% 

           Total:    100% 

 
6.1. Desglose de Evaluación 

6.1.1. Trabajo de Investigación 35%:  
Avance del Trabajo: 5%,  

            Valor del Trabajo final 30% 
6.1.2. Giras 0%: asistencia y trabajos. 
6.1.3. Análisis de Casos 30%: (Edwin 15%, Virginia 15%). 
6.1.4. Exámenes 20%: (Edwin 10%, Virginia 10%). 
6.1.5. Quices 15%: (Edwin 7.5%, Virginia 7.5%). 
 
 
Consideraciones sobre la evaluación 
Todos los trabajos y tareas deberán entregarse en la fecha programada por medio de la plataforma, en caso contrario se rebaja 
del porcentaje inicial un punto por cada día de atraso hasta el tercer día natural, después del tercer día de atraso, no se recibirá 
ningún trabajo. 
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Cronograma 
 

Semanas Temas Actividades 

Semana 1 

(Semana del 05 al 09 de Abril) 

Introducción a la problemática Ambiental 
Mundial 
 

- Expectativas del curso. 
- Dilucidación de la problemática. 
- Definición de conceptos. 
- Visualización global de la problemática. 
 
 
Indagación de temas de investigación y 
presentación del curso 
 
- Explicación de contenidos, metodologías de 
trabajo y evaluación del curso. 

 Actividad introductoria  
 Lectura del programa del 

módulo 

 Evacuación de dudas 

 Presentación y discusión del 
video 

 Definición de conceptos 
 Clase Expositiva 
 
 Presentación de la Docente y 

de los Estudiantes 

 Explicación de los contenidos, 
metodología, cronograma y 
evaluación   

Semana 2 

(Semana del 12 al 16 de Abril) 
 

Problemática Ambiental Mundial 
 

- Conceptualización de problemáticas 
ambientales. 
-Mitos y tabúes sobre problemáticas 
ambientales. 
-Realidades según criterios científicos. 
 

Desarrollo Sostenible 
 
- Conceptos de Desarrollo Sostenible y 
Sostenibilidad 
- Dimensión Económica del Desarrollo Sostenible 
 
 
 

 Clase Expositiva por parte del 
docente 

 Asignación de trabajo corto 

 Asignación de lectura 

 

 

 

 

 Exposición de los temas por 
parte de la docente 

 Diagnóstico de conocimientos 
previos sobre el tema 

 Intercambio de ideas sobre los 
trabajos de investigación, para 
la definición de proyectos 

 Atención de preguntas 

 Asignación de Lecturas y Tarea 1 

Semana 3  
(Semana del 19 al 23 de Abril) 
Semana U 

Problemática ambiental Mundial 
 

- Sobrepoblación humana y consumismo. 
- Desechos sólidos. 
- Contaminación de los alimentos. 
 
Desarrollo Sostenible 
 
- Dimensión Social del Desarrollo Sostenible 
- Dimensión Ecológica del Desarrollo Sostenible 
 
 

 Discusión de lecturas en clase. 
 Conversatorio de Conceptos y 

discusión grupal.  
 Clase expositiva por parte del 

docente 

 

 Discusión grupal sobre las 
Lecturas asignadas y Tarea 1 

 Exposición de los temas por 
parte de la docente 

 Atención de preguntas 

 Asignación de Lecturas y del 
Trabajo de Análisis 1 
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Semana 4 

(Semana del 26 al 30 de Abril) 
 
 

Problemática Ambiental Mundial 
 
- Degradación de los suelos: agroquímicos, 
erosión, lixiviación, sedimentación deforestación 
y desertificación. 
- Quemas. 
 

Desarrollo Sostenible 
 

- Objetivos de Desarrollo Sostenible, ODS  
- Indicadores de Desarrollo Sostenible 
 

 

 Síntesis por parte del profesor 
de puntos importantes a 
tomar en cuenta. 

 Estudio de caso. 
 Discusión grupal con los 

alumnos. 
 

 Exposición de los temas por 
parte de la docente 

 Atención de preguntas 

 Suministro de fuentes y recursos  
 Elaboración de Trabajo Grupal 1 

Semana 5 

(Semana del 3 al 7 de Mayo) 
 
Feriado el lunes 3 de Mayo 
por traslado del 1 de Mayo 

Problemática Ambiental Mundial 
 
-Contaminación del agua: causas, problemas en 
la salud humana, deterioro de los ecosistemas 
acuáticos. 
 
 
 
 
 
Desarrollo Sostenible 
 
- Sistema de Indicadores sobre Desarrollo 
Sostenible SIDES - Costa Rica 
 
 

 Exposición de parte del 
docente. 

 Aplicación de conceptos vistos 
en clases en casos reales.  

 Análisis grupal y exposición de 
estudiantes. 

 Clase expositiva por parte del 
docente 

 
 

 Exposición del tema por parte de 
la docente 

 Atención de preguntas 

 Suministro de fuentes y recursos 

 Exploración de SIDES a partir de 
la formulación de preguntas  

 
 
Semana 6 

(Semana del 10 al 14 de Mayo) 
 

 
Examen Viernes 14 de Mayo 
Desarrollo Sostenible  
Virginia 

 

Problemática Ambiental Mundial 
 

- Contaminación atmosférica: causas, problemas 
en la salud humana, efectos en flora y fauna, 
cambio climático, agotamiento del ozono, lluvia 
ácida. 
- Contaminación acústica: causas y consecuencias 
en seres humanos y medio ambiente. 
 

Desarrollo Sostenible 
 
- La Responsabilidad Social Empresarial como vía 
para el Desarrollo Sostenible 
 
 
 

 Exposición del docente y 
discusión en grupo 

 

 

 
 

 
 

 
 Exposición del tema por parte de 

la docente 

 Atención de preguntas 

 Suministro de fuentes y recursos 

 Indagación de casos de 
aplicación práctico de la RSE  
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Semana 7 

(Semana del 17 al 21 de Mayo)  

 
 
 

Problemática Ambiental Mundial y Regional 
 

- Industria nuclear y contaminación radiactiva. 
- Perdida de suelos, deforestación, erosión, 
lixiviación, desertificación, sedimentación. 
- Plaguicidas. 
- Desechos sólidos. 
- Quemas. 
- Pobreza y sus efectos al ambiente 
 
Bioeconomía Circular 
 
- Fundamentos de Bioeconomía 
- La Economía Circular como alternativa a la 
Economía Lineal 
  

 Exposición del docente del tema 
a tratar 

 Formación de grupos para el 
desarrollo de los temas vistos 
en clase  

 Clase expositiva por parte del 
docente. 

 Trabajo en grupo y exposición 
de los estudiantes 

 
 Exposición de los temas por 

parte de la docente 

 Atención de preguntas 

 Asignación de Lecturas y del 
Trabajo de Análisis 2 

 
Semana 8 

(Semana del 24 al 28 de Mayo) 

 
 

 

Problemática Ambiental Regional 
 

-Contaminación del agua. 
- Contaminación por explotación minera. 
- Dinámica y regulación de la población. 
- Distribución de la población: urbanización, 
problemas urbanos y uso urbano de la tierra. 
- Radioactividad. 
-Atención para los avances de investigación  
 
Bioeconomía Circular 
 
- Principios y Criterios para una Bioeconomía 
Circular 
- Marco Político para el Desarrollo de la 
Bioeconomía 

 Trabajo en equipos 
estudiantes 

 Síntesis por parte del profesor 
de puntos importante 

 

 

 

 

 

 

 Exposición de los temas por 
parte de la docente 

 Atención de preguntas 

 Suministro de fuentes y recursos 

 Asignación de Lecturas y del 
Trabajo en Grupo 2  

Semana 9 

(Semana del 31 de Mayo al 4 
de Junio) 

 
Entrega del adelanto de 
trabajos de investigación 
Sábado 29 de Mayo 

Soluciones sostenibles  
 

- Eliminación, tratamiento y recuperación de 
desechos: 
- Control y disposición de desechos sólidos y 
líquidos. 
-Plantas de tratamiento aguas residuales. 
 
 
Bioeconomía Circular 
 
- Dinámica del Desarrollo de la Bioeconomía 
- La Bioeconomía en el Mundo 
 

 Clase expositiva por parte del 
docente 

 Trabajos grupales de 
investigación en clase. 
 

 
 

 

 

 Presentación del Trabajo en 
Grupo 2 y discusión general  

 Exposición de los temas por 
parte de la docente 

 Atención de preguntas 

 Suministro de fuentes y recursos 

 Asignación de Lecturas y de la 
Tarea 2 
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Semana 10 

(Semana del 7 al 11 de Junio) 

 

Soluciones Sostenibles 
 

- Tecnologías limpias: Alternativas para evitar la 
contaminación atmosférica, de las aguas y los 
suelos. 
 

 
Bioeconomía Circular 
 
- Oportunidades de Desarrollo de la Bioeconomía 
en Costa Rica 
- Consideraciones sobre la Bioética, la 
Bioeconomía y la Sostenibilidad 
 

 Análisis de casos reales de 
estudios de impacto ambiental 

 Discusión de casos suministrados 
por el docente 

 Clase expositiva por parte del 
docente 

 
 Discusión grupal sobre la Tarea 2 

 Exposición de los temas por 
parte de la docente 

 Atención de preguntas 

 Suministro de fuentes y recursos 

 Análisis Crítico y Foro de 
Discusión Grupal 

Semana 11 

(Semana del 14 al 18 de Junio) 

 
 
 
 
 
Examen Lunes 14 de Junio 
Bioeconomía Circular  
Virginia 

 

Soluciones Sostenibles 
 

- Reforestación. 
- Control biológico de plagas.  
- Daños provocados por animales silvestres y 
técnicas de control. 
 
 
Planificación para la Solución de la Problemática 
Ambiental 
 
- Estrategias de Conservación Biológica 
 

 Trabajo en equipos 

 Asignación de casos reales 
para el análisis en clase  

 Clase expositiva por parte del 
docente 

 Análisis de ejemplos 

 Trabajo grupal. 
 

 Exposición de los temas por 
parte de la docente 

 Atención de preguntas 

 Suministro de fuentes y recursos 

 Trabajo Indagatorio y Análisis 3 

 
Semana 12 

(Semana del 21 al 25 de Junio) 

 

Soluciones Sostenibles 
 

- Energías alternativas: hidroeléctrica, solar, 
eólica, geotérmica y del mar.  
 
 
 
 
  
Planificación para la Solución de la Problemática 
Ambiental 
 
- Marco Legal e Institucional para la Conservación 
Biológica 
- Métodos y Técnicas de Educación Ambiental 
 

 Clase expositiva por parte del 
docente 

 Análisis y discusión de ejemplos 

 Discusión grupal 
 Asignación de lecturas 

 Análisis de casos 

 Lectura obligatoria sobre estudio 
de caso 

 

 Exposición de los temas por 
parte de la docente 

 Atención de preguntas 

 Suministro de fuentes y recursos 

para búsqueda de Normativas 

 Asignación de Lecturas  
 Trabajo en Grupo 3   

 
Semana 13 

(Semana del 28 de Junio al 2 de 
Julio) 
 

Soluciones Sostenibles 
- Producción alimentaria. 
- La gestión de las cosechas sostenidas. 
- Sistemas agrosilvopastoriles. 
- Indicadores de sostenibilidad. 

Clase expositiva por parte del 
docente 

 Análisis de Casos 
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Planificación para la Solución de la Problemática 
Ambiental 
 
- Estrategias de Educación Ambiental:  
      *Formal      * No Formal      * Comunitaria 
- Uso y Aprovechamiento de los Medios de 
Comunicación para la Educación Ambiental   

 
 Exposición de los temas por 

parte de la docente 

 Atención de preguntas 

 Suministro de fuentes y recursos 
 Asignación de Lecturas 

 Análisis Crítico y Foro de 
Discusión Grupal  

Semana 14 

(Semana del 5 al 9 de Julio) 
 

Examen Jueves 8 de Julio  
Edwin 

Soluciones Sostenibles 
 

-Evaluación de impacto ambiental. 
- Auditorías ambientales. 
- Formas de acción contra la contaminación 
acústica 

 
Planificación para la Solución de la Problemática 
Ambiental 
 
- Manejo Participativo de los Recursos Naturales 
- La Restauración Ecológica como Modelo de 
Planificación 

 Clase expositiva por parte del 
docente 

 Análisis y discusión de ejemplos 

 Discusión grupal 
 Asignación de lecturas 

 
 

 Exposición de los temas por 
parte de la docente 

 Atención de preguntas 

 Suministro de fuentes y recursos 
 Estudio de casos de aplicación 
 Asignación de Lecturas y de la 

Tarea 3 

Semana 15 

(Semana del 12 al 16 de Julio) 

 

 
 
Examen Viernes 16 de Julio 
Planificación para la 
Solución de la Problemática 
Ambiental / Virginia 

 

Soluciones Sostenibles 
 

- Control y disposición de desechos sólidos: 
- Rellenos sanitarios. 
 

Planificación para la Solución de la Problemática 
Ambiental 
 
- Compensación de Impactos Ambientales 
mediante Estrategias de Restauración Ecológica 

 

 Clase expositiva por parte del 
docente 

 Análisis y discusión de ejemplos 

Discusión grupal 
 

 Discusión grupal sobre la Tarea 3 

 Exposición de los temas por 
parte de la docente 

 Atención de preguntas 

 Suministro de fuentes y recursos 
 Estudio de casos prácticos  

Semana 16 

(Semana del 19 al 23 de Julio) 

Sábado 24 de Julio entrega 
del trabajo final 

 

Soluciones Sostenibles 

-Reciclaje. 
-Compostaje 

-Reforestación 
 
Síntesis de Curso y Retroalimentación 

 Revisión y análisis de trabajos 
Presentaciones de los trabajos 
de investigación final. 

 Comentarios finales y cierre del 
módulo. 

 Revisión y retroalimentación 

Semana 17 

(Semana del 26 al 30 de Julio) 
Feriado el lunes 26 por 
traslado del 25 de Julio 

Jueves 29 de Julio  
Exposiciones de los trabajos finales  

 

 Presentaciones de trabajo 
finales y observaciones y 
calificación de los profesores 

Semana 18 

(Semana del 2 al 6 de Agosto) 

Exámenes de ampliación 
Entrega de notas finales del curso 

 
 

 Final del Módulo RN0012 
 Entrega de promedios del curso 
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