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Aspiracion:

Ser una Escuela de
Enfermeria que se mantiene
a la vanguardia en la calidad
de la formacién disciplinar,
desde el cuidado
humanizado con soélida
identidad profesional, lider
en la innovacibn de
conocimientos por medio de
la docencia, investigacion y
accioén social con proyeccion
nacional e internacional.

Proposito:

La Escuela es pionera en
formar profesionales en la
disciplina de Enfermeria con
un enfoque humanista de la

salud, a partir de Ila
docencia, investigacion vy
accion social, que

destaquen en la promocion y
mantenimiento de la salud,
asi como prevencion,
recuperacion y rehabilitacion
de la enfermedad de Ila
poblacién en general.

Valores:
Respeto, Tolerancia,

Confianza, Excelenciay
comprension

CURSO GESTION DE RIESGO Y REDUCCION
DE DESASTRES

Sigla: EE-0520
Ciclo: Il Ciclo 2023
Horas: 5
Créditos: 3
Tipo: Propio
Correquisito: EE-0521 Gerencia en Enfermeria
Horario: Viernes
GO01: 8:00 - 12:50
Modalidad: Bimodal
Docentes: Licda. Maria José Alpizar Campos

|. DESCRIPCION DEL CURSO

La Oficina de Naciones Unidas para la Reducciéon del Riesgo
de Desastres menciona que, en un periodo de dos afios (2020
- 2022) se registraron 175 desastres asociados a eventos de
origen natural a nivel de América Latina y el Caribe,
principalmente, los que tienen que ver con fendmenos
hidrometeoroldgicos.

Los desastres, se manifiestan con repercusiones negativas
tanto en el ser humano como en el medio ambiente, esto
tiende a traducirse como un numero determinado de dafios
materiales y de victimas.

Ademas, tienen diferentes desenlaces dentro de cada
sociedad a nivel mundial, sus consecuencias son variadas y
dependen del nivel de resiliencia existente en cada contexto.

En Costa Rica, debido a que es un territorio multiamenaza, las
emergencias se presentan de manera constante a lo largo del
afio lo cual, genera un gran impacto en las comunidades
afectadas por dichos eventos.

Es por esto que, durante la formacion académica se deben
conocer los conceptos basicos de la gestion del riesgo y como
esto impacta la respuesta humana, la seguridad, la salud y la
calidad de vida ante situaciones en las cuales se materializan
los riesgos que no solamente tienen que ver con la naturaleza.

Es importante destacar que la persona profesional en enfermeria tiene la habilidad
para identificar problematicas sociales que podrian verse incrementadas a raiz de
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la afectacion de diferentes incidentes, lo cual exige que se integre en el trabajo de
la gestion de riesgos en los distintos escenarios donde se desarrolle a nivel laboral.
Lo anterior, mediante la apropiacion de los conceptos inherentes a este enfoque y
su transversalizacion en su diario quehacer.

Il. EJE PROBLEMATIZADOR
El propdsito de este curso es dar herramientas al estudiantado para el analisis de
situaciones que podrian poner en riesgo la vida, bienes y servicios de la poblacién.

ll. AREAS TEMATICAS PROGRAMADAS

Este curso estd compuesto por cinco areas teméticas. Cada una pretende brindar
una perspectiva amplia sobre los conceptos y los fundamentos de la gestién del
riesgo y sus implicaciones en el desarrollo cultural, social y econémico.

Primera area tematica: Gestion del riesgo y desarrollo
Descripcién: Esta unidad tiene como proposito definir los componentes del riesgo,
con el fin de orientar su abordaje, entendiendo la gestion del riesgo como un enfoque
gue cambia la nocion de los eventos adversos.
Objetivos educativos:
El estudiantado sera capaz de:

e Comprender la historia de las emergencias y los desastres del pais.

e Analizar los aspectos que inciden materializacion del riesgo.

e Identificar las fases de la gestion del riesgo.

e Reconocer el marco juridico del Sistema Nacional de Gestion del Riesgo.

Segunda area temética: Incidencia de la gestion del riesgo en la dinamica
comunitaria
Descripcion: En esta unidad se analizara el riesgo que se relaciona con las
practicas sociales de los espacios de convivencia, sean comunidades o instituciones
o incluso con el cambio climatico, desarrollados posteriores a diferentes proyectos
habitacionales u otros espacios de interaccion.
Objetivos educativos:
El estudiantado sera capaz de:
e Analizar los componentes de prevencion y mitigacion en los diferentes
escenarios.
e Desarrollar las habilidades necesarias para la construccion de un plan
familiar de gestion del riesgo.

Tercera area tematica: Participacion del sector salud en la gestion del riesgo.
Descripcién: Esta unidad tiene como propdsito conocer las herramientas para
gestionar la atencion en salud con miras a minimizar el efecto de un evento adverso.
Objetivos educativos:
El estudiantado sera capaz de:
e Conceptualizar los términos basicos que se relacionan con la vigilancia de la
salud en un evento adverso.
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e Reconocer el concepto salud-enfermedad-muerte como proceso y su
relacion con los eventos adversos.

e Identificar los recursos en salud de los que dispone el pais para enfrentar
eventos adversos.

e Analizar el papel de la persona profesional de enfermeria frente a los eventos
adversos.

Cuarta area tematica: Preparativos y respuesta a emergencias.
Descripcion: El propésito de esta unidad es analizar los aspectos que inciden en
una respuesta eficaz al escenario que podria presentar un evento adverso, asi como
la estructura de mando y control, coordinacion y cooperacion.
Objetivos educativos:
El estudiantado sera capaz de:
e Identificar las fases de preparacién, alerta, atencién y evaluacién de la
respuesta a emergencias.
e Explicar el marco conceptual y los aspectos metodolégicos de las
simulaciones y simulacros.
e Reconocer las estrategias de asistencia humanitaria durante un evento
adverso.

Quinta area tematica: Gestion prospectivay correctiva del riesgo
Descripcion: Esta unidad tiene como propdsito analizar estrategias para prevenir o
evitar la materializacion de los riesgos en la sociedad.
Objetivos educativos:
El estudiantado seré capaz de:
e Identificar las fases de rehabilitacién, reconstruccion y transferencia del
riesgo de la en los diferentes escenarios.
e Caracterizar los factores que inciden en el desarrollo de la resiliencia.

IV. METODOLOGIA

Este curso es bimodal, con apoyo del entorno virtual de aprendizaje de la Unidad
de Apoyo a la Docencia Mediada con Tecnologias de la Informacion y la
Comunicacion de la Vicerrectoria de Docencia. Dicha plataforma virtual sera
utilizada para colocar los documentos y videos del curso y/o entregar las
asignaciones establecidas. El abordaje de los temas se hard mediante estrategias
participativas y experienciales que promueven la discusion y la reflexion individual
y grupal, este curso promovera la participacién abierta y espontanea en un
intercambio respetuoso y directo de intereses e ideas.

Los recursos que el personal docente aporte no deberdn considerarse como
limitante para hacer uso de otros o incluso de utilizar diferentes referencias
bibliograficas a las especificadas en este documento.

Para el abordaje de los diferentes contenidos se utilizaran una variedad de
estrategias didacticas, con el fin de facilitar el andlisis, capacidad de sintesis y el
aprendizaje de los contenidos: presentaciones, videos que complementan las
clases, articulos, plan de gestion del riesgo familiar, conferencia magistral con
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intervencion con personas expertas en las diferentes tematicas a tratar, portafolio
de evidencias, entre otras.

Descripcién de las estrategias didacticas

e Clase presencial: el curso se desarrollara bajo esta modalidad, en la cual se
expondran los contenidos de cada area tematica, mostrando la experiencia
del pais en general y de diferentes instituciones, favoreciendo el pensamiento
analitico y critico en cada sesion.

e Conferencias con personas expertas: se contard con la presencia de
conferencistas en diferentes areas, que desde su experiencia laboral
favoreceran la nocion de la implementacion de la gestion del riesgo en
diferentes instituciones y comunidades del pais.

e Revision bibliografica: se fomentara que el estudiantado revise los temas que
se abordaran previamente a cada sesion, de manera que se fortalezca el
area investigativa y la basqueda de la evidencia.

e Aula virtual: el curso contard con un espacio en mediacion virtual que tiene
la finalidad de servir como repositorio de informacién, dar seguimiento a las
asignaciones, entre otros; fomentando asi el uso de las Tics.

e Gira: la visita a un escenario de riesgo se realizara con el objetivo de analizar
en el campo los factores sociales, ambientales y comunales que se
relacionan con la materializacion de riesgos.

La persona estudiante estd en su derecho de solicitar orientacion a la persona
docente en el momento en que lo juzgue pertinente.

V. EVALUACION DE LOS APRENDIZAJES

La evaluacién se considera como una forma de consolidar los aprendizajes
adquiridos a lo largo del curso, asi como favorecer la criticidad hacia los temas
abordados. La estrategia evaluativa contemplara:

Descripcién de las estrategias de evaluacién:

Quices: esta estrategia se utilizara para medir el conocimiento conceptual de la
temética desarrollada. Principalmente de los conceptos relacionados a las fases de
la gestion del riesgo.

Plan familiar de gestidon del riesgo: se refiere a un conjunto de medidas que debe
realizar una familia, con el fin de reducir los riesgos que afectan su bienestar, y
realizar preparativos para reaccionar adecuadamente ante un evento adverso. Esta
asignacion se desarrollara de forma individual. Se estara elaborando conforme se
ven los contenidos del curso y presentando avances segun corresponda.
Portafolio de aprendizajes: es una estrategia que demostrara el aprendizaje del
estudiantado a lo largo del curso. Durante el cierre de cada semana, el estudiante
debera de integrar a su portafolio (creatividad del estudiante su disefio) diferentes
comentarios personales, sintesis de lecturas, imagenes, dibujos, figuras, reflexiones
0 experiencias personales relacionadas con los temas de la clase presencial,
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sincrénica o asincronica, esto con el objetivo de generar un proceso de reflexion, y
autoevaluacion sobre los conocimientos adquiridos dandole un valor personal.
Analisis de perfil de salud cantonal: esta estrategia se refiere a la busqueda de
informacion sobre el perfil de salud de un cantén en particular de libre eleccion por
parte del estudiantado el cual, debera relacionarlo con el escenario multiamenaza
gue presenta ese sector. Esta asignacion se desarrollara de forma grupal.

Actividad de evaluacion sumativa Porcentaje
asignado

Quices (2 de 10% cada uno) 20

Tipo de conocimiento: conceptual

Plan familiar de gestion del riesgo 30

Tipo de conocimiento: practico

Portafolio de aprendizajes 30

Tipo de conocimiento: afectivo

Andlisis del perfil de salud cantonal 20

Tipo de conocimiento: metacognitivo

Total 100

VI. NORMAS GENERALES

e Las evaluaciones son obligatorias y su inasistencia a estas 0 no entrega
gueda sujeta a la respectiva justificacion, segun el Reglamento de Régimen
Académico Estudiantil (Resolucion VD-11502-2020).

e Al ser un curso de libre asistencia, los efectos de la no asistencia a clases
deben ser valorados por la persona estudiante como parte de su decisiéon de
ausentarse.

e Todas aquellas situaciones no previstas que requieran solucién deberan ser,
en primera instancia, resueltas de comun acuerdo y beneficio por dialogo
entre la persona estudiante y la persona docente. En todo caso, se dejara
constancia escrita

¢ Se mantendra un ambiente de respeto a la diferencia de opiniones en todo
momento.

e Las anteriores normas del curso se aplican en cumplimiento de la Resolucion
VD-11502-2020 y del Reglamento de Orden y Disciplina de la Universidad de
Costa Rica.

e Todo estudiante debe conocer los Reglamentos Universitarios vigentes:
Reglamento de Régimen Disciplinario del Personal Académico, Reglamento
de Orden y Disciplina de los Estudiantes, Reglamento de Régimen
Académico Estudiantil, Reglamento de la Universidad de Costa Rica en
contra del Hostigamiento Sexual.
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