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Propésito:

La Escuela es pionera
en formar profesionales
en la disciplina de
Enfermeria con un
enfoque humanista de
la salud, a partir de la
docencia, investigacion
y accion social, que
destaquen en la
promocioén y
mantenimiento de la
salud, asi como
prevencion,
recuperacion y
rehabilitacion de la
enfermedad de la
poblacién en general.

Aspiracion:

Ser una Escuela de
Enfermeria que se
mantiene a la
vanguardia en la
calidad de la formacion
disciplinar, desde el
cuidado humanizado
con sélida identidad
profesional, lider en la
innovacioén de
conocimientos por
medio de la docencia,
investigacion y accion
social con proyeccion
nacional e
internacional.

Valores:

Respeto, Tolerancia,
Confianza, Excelencia
y comprension
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PROGRAMA DEL CURSO:
SALUD SEXUAL Y REPRODUCTIVA DERECHOS SEXUALES Y

REPRODUCTIVOS
Sigla: EE-0224
Correquisitos: EE- 0221
Créditos: 1
Ciclo: Il Ciclo 2023
Horas: 2h por semana
Clasificacion: Curso propio
Modalidad: Virtual
Profesoras: MSc. Katherine Duran Castillo
MSc. Yendry Pazos Sibaja
Horario: Grupo 1, miércoles 17:00 a 18:50
I. Descripcion

La salud sexual y la salud reproductiva, al ser un elemento tan importante de la
salud, de derechos humanos y en general de bienestar y de desarrollo social,
no siempre tuvieron la relevancia que han alcanzado en la actualidad.

Esta trascendencia mas bien es el resultado de un largo y paulatino proceso de
cambio de creencias y paradigmas socioecondémicos y culturales propiciados
por diversos movimientos sociales. Estos, incesantemente cuestionaron la
aplicacion de politicas sesgadas y coercitivas en torno a la sexualidad y a la
reproduccion, y refutaron a las doctrinas que se erigieron como su sustento
tedrico, las cuales buscaban defender intereses econdmicos y politicos
particulares y no el bienestar de la poblacién en general. El logro del consenso
mundial respecto al nuevo paradigma de desarrollo humano y su
enriguecimiento propuesto por la perspectiva de género, cumplieron un papel
crucial en la elaboracién de los conceptos de salud sexual, salud reproductivos,
derechos sexuales y derechos reproductivos en los lineamientos de politicas
gue se desarrollaron a partir de la Conferencia Internacional de Poblacién y
Desarrollo (CIPD) realizada en la ciudad de El Cairo en 1994.

Este curso esta dirigido a estudiantes de la carrera de Licenciatura en
Enfermeria, bajo la modalidad teérico participativo, consta de dos horas
semanales y tiene como finalidad ofrecer al estudiantado un espacio de
reflexién y analisis sobre la salud sexual, salud reproductiva, derechos sexuales
y derechos reproductivos, el cual pretende no solamente reflexionar sobre el
marco legal y conceptual que lo sustenta, sino mas bien generar espacios
criticos y de confrontacion sobre los desafios e incongruencias existentes en la
actualidad tanto dentro como fuera del pais y entenderlos como parte de un
debate politico , cultural y social con implicaciones en todos los a&mbitos de la
vida.

Se desarrolla desde dos unidades que estaran transversas por la categoria de
género, la (s) sexualidad (des) y los derechos humanos, fundamentales al
abordar este tema, por lo diverso y cambiante, desde ahi se parte de la premisa
de que la realidad es un proceso en construccién y por lo tanto se deben
enmarcar desde las diferentes perspectivas y cosmovisiones. Ello implica
desarrollar en el estudiantado ciudadanos criticos reflexivo en temas nacionales
o0 internacionales de importancia para otorgarle herramientas conceptuales y
actitudinales para que las incorpore en la toma de decisiones de forma
voluntaria e informada.
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Il. Eje problematizador:
Los y las estudiantes conoceran desde una perspectiva de la salud sexual, salud reproductiva y derechos
sexuales, derechos reproductivos el marco conceptual, sus congruencias e incongruencias y desafios en
el ambito social, cultural, politico, historico y personal.

[ll. Contenidos
El curso consta de dos unidades que se desarrollan a continuacion:
Primera Unidad: Marco General de la Salud Sexual, Salud Reproductiva, Derechos Sexual y Derechos
Reproductivos.
Descripcion: Se trata de una unidad generadora y transversal para el resto del curso, debido a que se
analizara el marco socio-histérico y definiciones de la salud sexual, salud reproductiva y derechos
sexuales, derechos reproductivos, de igual manera el marco legal en que se enmarcan.
Objetivos de aprendizaje:

- El estudiantado sera capaz de analizar el marco socio-histérico, conceptual y legal sobre la salud

sexual, salud reproductiva y derechos sexuales, derechos reproductivos.

Segunda Unidad: Perspectiva, avances y desafios en el marco de la Salud Sexual, Salud Reproductiva,
Derechos Sexuales y Derechos Reproductivos.

Descripcion: Para una comprension integral se debe iniciar analizando la perspectiva de género y las
sexualidades, pues éstas han transitado hacia rupturas de las posiciones binarias y hegemodnicas en que
han enmarco tradicionalmente, pues seran un eje transversal en todos los contenidos del curso. Por
tratarse de una unidad tan amplia se han delimitado diversas teméticas inmersas en diversos ambitos a
saber: personales, sociales y culturales, de ahi que se propiciaran debates sobre las diversas y actuales
polémicas que han creado puntos de tensién a nivel de diferentes actores sociales y de esta manera
poder contrastar las diversas posturas teéricas propuestas versus la realidad social.

Objetivos de aprendizaje:

- El estudiantado sera capaz de analizar las diferentes perspectivas sobre la categoria de género, el
cuerpo, la reproduccion y las sexualidades.

- El estudiantado sera capaz de analizar las diferentes formas de autocuidado relacionadas con la
salud sexual y salud reproductiva.

- El estudiantado seré& capaz de debatir algunos dilemas bioéticos que se presentan en el ambito de
la Salud Sexual, Salud Reproductiva, Derechos Sexual y Derechos Reproductivos en el contexto
nacional.

- El estudiantado sera capaz de caracterizar el abordaje de la salud sexual y salud reproductiva en
los diferentes servicios de salud.

IV. Metodologia

El curso requiere que el estudiantado asuma posiciones criticas y reflexivas sobre las diferentes
tematicas, para ello se proponen distintas estrategias didacticas que promueven la discusion y el analisis
individual del estudiantado en conjunto con el docente. Para algunos temas se utilizara la clase expositiva.
Se recurrird a técnicas de trabajo grupal e individual, en donde el estudiantado debe revisar algin material
bibliografico para la posterior discusion. Se contara con personas invitadas que desarrollaran algunas de
las tematicas a abordar.

La investigacion bibliografica sera un recurso mediador para el aprendizaje pues permitiran la toma de
posicion y el debate de temas considerados polémicos en nuestro medio.
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Este curso sera desarrollado haciendo uso de la mediacién virtual como plataforma de aprendizaje, en

modalidad de alta virtualidad, utilizando el entorno virtual de aprendizaje de la Unidad de Apoyo a la
Docencia Mediada con Tecnologias de la Informacion y la Comunicacion de la Vicerrectoria de Docencia

(METICS), con sesiones en vivo.

V. Evaluacion

Actividad de Evaluacién Sumativa % Asignado
Seminario /Revision bibliogréfica 40%
Infografia 15%
Carta al cuerpo 15%
Arbol de la sexualidad 30%

TOTAL 100%

Seminario/ Revision bibliografica: Después de realizar su revision bibliografica sobre un tema
actual, es expuesto a un grupo de personas para su andlisis y conclusién conjunta.

Construccion de una Infografia: Es una representacion grafica por medio de la cual se explica y
resume el tema asignado por la profesora, donde se pueden combinar imagenes, gréaficos,
narraciones, datos, etc. El profesor realizar4 grupos de 3-4 personas cada uno, y se asignaran
temas para su desarrollo. La infografia puede ser elaborada en la app de preferencia del grupo
como: canva, genially, publisher , etc.

Carta al cuerpo: Se realiza un ejercicio de introspeccion y andlisis de vivencias a través de los
aflos, con el proposito de generar en el estudiantado procesos de auto reconocimiento y
aceptacion de su sexualidad.

Construccion del arbol de la sexualidad: Algunos arboles son manifestaciones son
manifestaciones adquiridas en la sociedad y su relacion con la sexualidad desde la metodologia,
gue permite al estudiantado construir o describir su sexualidad a partir de componentes y de un

sistema,
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VIl Normas del curso.

* Todo estudiante debe conocer los Reglamentos Universitarios vigentes: Reglamento de Régimen
Disciplinario del Personal Académico, Reglamento de Orden y Disciplina de los Estudiantes,
Reglamento de Régimen Académico Estudiantil, Reglamento de la Universidad de Costa Rica en
contra del Hostigamiento Sexual.

* Todo estudiante debe conocer las hormas generales y especificas de cada curso en que se encuentre
matriculado.

+ La no presentacion de asignaciones en la fecha y hora sefialada sin justificacion implica que el/la
estudiante obtendra nota cero.

* En la presentacién de trabajos se hard un especial énfasis por promover el respeto de la produccién
intelectual y académica en atencion a las disposiciones vigentes en la Universidad de Costa Rica, que
a continuacion se citan: ARTICULO 4. Son faltas muy graves: j) Plagiar, en todo o en parte, obras
intelectuales de cualquier tipo. ARTICULO 5. Son faltas graves: c) Copiar de otro estudiante tareas,
informes de laboratorio, trabajos de investigacién o de cualquier otro tipo de actividad académica.
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ARTICULO 9. Las faltas seran sancionadas segun la magnitud del hecho con las siguientes medidas:

a) Las faltas muy graves, con calendario. Las graves con suspension de quince dias lectivos a seis
meses Reglamento de Orden y Disciplina de los Estudiantes de la Universidad de Costa Rica.

» Cualquier situacion de disconformidad, debera ser planteada siguiendo el orden jerarquico para su
debido proceso, es decir primero con su docente, en caso de no ser resuelta la situacion o que el caso
lo amerite, puede acudir a la Direccion del Departamento correspondiente y finalmente de ser
necesario, se prosigue con la direccion de la Escuela de Enfermeria.

» Cualquier sugerencia en aras de mejorar la academia, sera bien recibida en cualquier momento a lo
largo del curso, se considera la retroalimentacion un pilar de la excelencia académica.

» El estudiantado puede contar con espacios de Consulta, donde podréa interactuar con el profesorado a
través de correo electrénico en el horario establecido en el programa.





