1-2023

Objetivos del curso Principios de Fisiologia Humana

DESCRIPCION BREVE

Este documento contiene los objetivos terminales de
cada unidad con sus respectivos contenidos. Las
clases y los examenes del curso MF-2009 se basan
en dichos objetivos.

Departamento de Fisiologia
Universidad de Costa Rica



Objetivos Principios de Fisiologia Humanal-2022 [-2022

»

Fisiologia general

Tema 1: Aspectos generales de la fisiologia de sistemas

< Objetivos:

Analizar el concepto de fisiologia, los tipos de regulacidén en los sistemas fisiolégicos y los conceptos de
homeostasis, equilibrio y estado estacionario, asi como su importancia en la fisiologia.

<>Contenidos:

Fisiologia: definicién, campo de estudio, papel como ciencia integradora y su importancia en las ciencias
de la salud, enfoque teleolégico versus mecanicista.

Sistemas fisiolégicos y mecanismos de control: abiertos, cerrados, de retrocontrol positivo y retrocontrol
negativo, regulacién anticipada. Siete componentes de un reflejo.

Concepto de homeostasis, equilibrio y estado estacionario e integracién de estos conceptos a la fisiologia
de sistemas.

Tema 2: Comunicacion celular

2.

2 Objetivos:

Describir los diferentes tipos de comunicacion celular, con sus respectivas vias de transduccién de sefial,
interacciones y regulacion.

<>Contenidos:

Mecanismos de comunicacion intercelular: autocrina, paracrina, endocrina y yuxtacrina.

Funciones de los segundos mensajeros.

Principales vias de transduccidon de sefiales, desde el ligando hasta la respuesta: canales idnicos, proteinas
G, catalitico (actividad enzimatica intrinseca) e intracelulares.

Tema 3: Compartimentos de los liquidos corporales y transporte a través de membranas.

2 Objetivos:

Estudiar las caracteristicas e interaccidn entre los compartimentos de los liquidos corporales, asi como su
regulacion.

Describir los mecanismos de transporte de agua y de sustancias en las membranas bioldgicas, las fuerzas
determinantes y su regulacion.

<>Contenidos:

Caracteristicas del liquido intracelular (LIC) y el liquido extracelular (LEC): liquido intersticial, liquido
intravascular (liquido plasmatico y concepto de hematocrito).
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Representacidn y calculos de diagramas de Darrow y correlacion con el uso de soluciones endovenosas.
Concepto de presidon osmadtica, osmolaridad y tonicidad, clasificacidn de las soluciones y utilizacién en el
contexto de los cambios en los compartimentos.

Mecanismos de transporte: difusiéon simple, ley de difusién de Fick, dsmosis, transporte a través de
proteinas, transporte a través de vesiculas.

Aspectos generales de la regulacién del volumen intracelular.

» Neurofisiologia y contraccion muscular

Tema 1: Excitabilidad celular y funciones sindpticas.
2 Objetivos:

1. Analizar el concepto y los factores que determinan el potencial de membrana en reposo y las
caracteristicas de los potenciales graduados y los potenciales de accidn.
2. Describir aspectos generales de las sinapsis nerviosas, su clasificacion y mecanismo de accion.

<>Contenidos:

Determinantes del potencial de membrana en reposo. Generacién de potenciales graduados y potencial
de accidn y sus caracteristicas. Periodos refractarios absoluto y relativo. Relacién de los potenciales con
las diferentes corrientes idnicas. Mecanismos de propagacidon del impulso eléctrico a lo largo de la
neurona.

Sinapsis en el sistema nervioso: clasificacion de las sinapsis y descripcidon del mecanismo de la transmision
sindptica eléctrica y quimica, definicion de neurotransmisores y ejemplos. Potenciales postsinapticos
excitatorios e inhibitorios. Sumacién temporal y espacial.

Tema 2: Sistema nervioso: Caracteristicas y propiedades

2 Objetivos:
3. Caracterizar la organizacién del sistema nervioso a nivel macroscdpico y microscépico, la regulacién de su
medio interno y las principales funciones de sus componentes celulares, del encéfalo y la médula espinal.

>Contenidos:

Generalidades micro y macroscdpicas de la organizacién del sistema nervioso central. Funciones generales
del sistema nervioso, de cada ldbulo cerebral, el diencéfalo, el tronco encefalico, la médula espinal y las
diferentes células de la glia. Regulacion del liquido cefalorraquideo. Concepto de barrera
hematoencefilica.

Tema 3: Division aferente: Fisiologia somatosensorial

2 Objetivos:

4. Explicar los principios involucrados en la codificacion de la informacidn sensorial y los mecanismos
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involucrados en la percepcién del tacto discriminador y grueso, temperatura y dolor.

<>Contenidos:

Atributos percibidos de un estimulo (modalidad, localizacién, intensidad, duracién). Ley de linea
marcada y ley de proyeccion. Adaptacion de receptores (fasicos y tonicos). Campo sensorial e inhibicion
lateral. Convergencia y divergencia. Umbral de discriminacion de dos puntos. Modalidades de los
receptores sensoriales somaticos (corpusculos de Meissner, células de Merkel, corpusculos de Ruffini,
corpusculos de Pacini). Nocicepcion: clasificacion y caracteristicas del dolor. Caracteristicas funcionales
de los termorreceptores: transduccion de estimulos y adaptabilidad. Concepto de propiocepcion. Vias
sensitivas y las modalidades asociadas a cada una. Representacidon somatotdpica cortical (homunculos
sensoriales).

Tema 4: Division aferente: fisiologia de los sentidos especiales
2 Objetivos:

5. Describir los mecanismos de transduccién de sefial, conduccidn de informacidn y sitios de procesamiento
cortical relacionados con el sistema visual, sensorial quimico (gusto y olfato), auditivo y vestibular.

<>Contenidos:

Informacién gustativa: estructuras (papilas y botones gustativos), transduccidn de sefiales en los 5 tipos
de células y sitios de integracion.

Informacién olfativa: estructuras (epitelio y bulbo olfatorio), transduccion de sefiales en las células
olfatorias y sitios de integracion.

Informacién auditiva: caracteristicas del sonido (frecuencia y amplitud), anatomia funcional del oido,
estructura del érgano de Corti y funcionamiento de las células ciliadas internas, organizacion tonotdpica
de la cdcleay la corteza auditiva primaria.

Informacién vestibular: estructuras (utriculo, saculo y conductos semicirculares), tipos de energia y como
se codifica en cada estructura, sitios de integracion.

Informacion visual: anatomia funcional del ojo, acomodacion del cristalino, trastornos de la visidn (miopia,
hipermetropia y astigmatismo), caracteristicas de la retina (conos, bastones...), fototransduccion, vias
neurales, sitio de integracion.

Concepto de nistagmo y sefiales que lo inducen.

Tema 5: Division eferente: sistema nervioso auténomo
2 Objetivos:

6. Describir la organizacion estructural del sistema nervioso auténomo y los efectos de la activacion del
sistema simpatico y del sistema parasimpatico.

<>Contenidos:

Organizacion estructural y funcional del sistema nervioso auténomo.
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Efectos de la activacién del sistema nervioso auténomo, divisién simpatica y division parasimpatica.
Tejidos diana.

Coordinacidon de las funciones autondmicas: ejemplos de reflejos auténomos.
Neurotransmisién autondmica: vias de transduccion de sefiales en el sistema nervioso auténomo
(receptores muscarinicos y adrenérgicos).

Tema 6: Division eferente: sistema motor somatico
< Objetivos:

7. Analizar los distintos niveles de control del movimiento corporal, las estructuras relacionadas y explicar
los reflejos espinales.
8. Describir el mecanismo de contraccidn del musculo esquelético y su regulacion.

<>Contenidos:

Tipos de movimiento (reflejo, voluntario y ritmico).

Reflejos miotatico y de retirada flexor (circuito y funcién).

Caracteristicas de los movimientos ritmicos.

Vias descendentes relacionadas con el control del movimiento corporal, sistema medial y sistema lateral
(funciones).

Corteza motora primaria, ganglios basales y cerebelo (estructura general y funciones).

Unidad motora y el musculo esquelético (principales caracteristicas morfolégicas y composicién de las
triadas). Caracteristicas de la placa motora, regulacion y vias de transduccion de seiales.

Acople excitacidn-contraccion y el ciclo de los puentes cruzados.

Concepto de contraccién isométrica e isotdnica.

Concepto de fatiga muscular.

Comparacion entre los distintos tipos de fibras del musculo esquelético (fatigabilidad, metabolismo y
velocidad de contraccidn).

Tema 7: Musculo esquelético.

2 Objetivos:

9. Describir el mecanismo de contraccién del musculo esquelético y su regulacion.

<>Contenidos:

Unidad motora y el musculo esquelético (principales caracteristicas microanatémicas).
Caracteristicas de la placa motora, regulacion y vias de transduccidn de sefiales.

Acople excitacidon-contraccion y el ciclo de los puentes cruzados.

Concepto de contraccién isométrica e isotdnica.

Tensidn activa y pasiva.

Concepto de fatiga muscular y causas generales.
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Comparacion entre los distintos tipos de fibras del musculo esquelético (fatigabilidad, metabolismo y
velocidad de contraccion).

» Sistema cardiovascular

Tema 1: Generalidades del sistema cardiovascular.
2 Objetivos:

1. Describir aspectos generales del sistema cardiovascular y la anatomia funcional del sistema circulatorio,
asi como su relacidn con los parametros hemodindmicos.

<>Contenidos:

Componentes del sistema circulatorio, anatomia funcional del corazén y los vasos sanguineos.
Propiedades del corazon.

Circuitos en serie y en paralelo del sistema circulatorio. Concepto de presién, flujo sanguineo y resistencia
vascular periférica (Ley de Ohm aplicado a fluidos).

Otros parametros hemodindamicos como volumen sanguineo y su distribucién.

Gasto cardiaco y sus determinantes (frecuencia cardiaca y volumen sistélico).

Factores determinantes de la presidn arterial media: gasto cardiaco y resistencias vascular periféricas
totales.

Definicidn y calculo de la presion de pulso y de la presidn arterial media.

Tema 2: Actividad eléctrica del corazon y el electrocardiograma.
2 Objetivos:

2. Explicar las caracteristicas de los potenciales de acciéon en el corazén y su relacidon con las diferentes
corrientes idnicas, asi como los mecanismos de automaticidad cardiaca.
3. Conocer los fundamentos fisioldgicos del electrocardiograma y los aspectos basicos de su interpretacion.

>Contenidos:

Potenciales de accién cardiacos de respuesta lenta y rapida: caracteristicas (morfologia, flujos idnicos).
Automaticidad (reloj de calcio, reloj de membrana y modelo integrado) y conduccién de potenciales de
accion.

Concepto de periodo refractario absoluto y relativo en el corazén y su correlacidon con las fases del
potencial de accion cardiaco.

Regulacién de la frecuencia cardiaca por el sistema nervioso auténomo.

Electrocardiografia (ECG): relacion entre las ondas y segmentos del ECG con los vectores de
despolarizaciéon del corazén. Interpretacién del electrocardiograma normal: determinacion de la
frecuencia cardiaca, duracion y amplitud de las ondas, duracién de los segmentos e intervalos,
determinacién del eje eléctrico y caracteristicas. Criterios de ritmo sinusal.
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Tema 3: Contraccién miocardica vy el ciclo cardiaco.
2 Objetivos:

4. Describir las caracteristicas y el mecanismo de contraccién del musculo cardiaco.
5. Explicar el ciclo cardiaco y la funcién del corazén como una bomba, asi como los factores extrinsecos e
intrinsecos que regulan su funcidn.

<>Contenidos:

Mecanismo de contraccidn y relajacion de los miocitos cardiacos.
Acople excitacidon-contraccion y el papel del calcio en la contraccién miocardica.
Fuerza de contraccidn y contractilidad miocardica.

Eventos mecanicos durante el ciclo cardiaco: presiones, volumenes, cierre y apertura de valvulas, ruidos
cardiacos y la duracion de las etapas de este.

Curva de presion volumen de la bomba cardiaca izquierda (ciclo cardiaco de cuatro tiempos).
Relacidnlongitud-tensidn, contractilidad, precarga y Ley de Frank-Starling, poscarga.

Tema 4: Vasos sanguineos, microcirculacién y sistema linfatico.
2 Objetivos:

6. Describir las caracteristicas de los vasos sanguineos y los principios fisicos que rigen el comportamiento
del flujo sanguineo, la presién arterial y las resistencias periféricas.

7. Analizar los determinantes del intercambio de sustancias en los capilares y su relacidn con el sistema
linfatico.

>Contenidos:

Caracteristicas de la pared de los vasos sanguineos y su funcion.

Conceptos hemodindmicos: ley de Poiseuille y nimero de Reynolds (flujo laminary turbulento), velocidad
del flujo sanguineo y area de seccidn transversal. Concepto de distensibilidad y retraccion eldstica.
Técnica y métodos para la adecuada toma de la presién arterial, posibles factores de error y posibles
sesgos. Ruidos de Korotkoff.

Efecto de la gravedad y los cambios de posicion en la distribucion del volumen sanguineo y la
distensibilidad de los vasos, asi como en el efecto en la presidn arterial.

Anatomia funcional de los capilares. Tipos de capilares y tejidos en los que se encuentran.

Fuerzas de Starling y su influencia en el intercambio capilar. Concepto de edema y su relacién con los
mecanismos de intercambio capilar.

Anatomia funcional de los vasos linfaticos. El capilar linfatico en el equilibrio del intercambio de sustancias
en la microcirculacién.
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Tema 5: Regulacidn cardiovascular.
2 Objetivos:

8. Explicar los mecanismos de control del tono vascular, asi como su efecto sobre la resistencia, el flujo
sanguineo y la presion arterial.
9. Explicar los mecanismos de regulacion a corto plazo de la presién arterial.

<>Contenidos:

Musculo liso vascular y su regulacion: control neural, humoral, endotelial y el mecanismo miogénico.
Concepto de autorregulacién de flujo y principales 6rganos con este fendmeno.
Otros conceptos: hiperemia reactiva, hiperemia activa, reclutamientos de capilares.

Barorreflejo: caracteristicas de barorreceptores de alta presién y las siete partes del reflejo. Respuestas
ante un aumento o disminucién de la presion arterial media.

Reflejo de Bainbridge: barorreceptores de baja presion y respuestas ante un aumento del volumen circulante
efectivo.

Quimiorreflejo y frecuencia cardiaca.

Tema 6: Circulacidn por regiones especiales.
2 Objetivos:
10. Conocer los mecanismos que regulan la circulacién cerebral, coronaria, muscular esquelética, esplacnica
y piel.

>Contenidos:

Circulacién coronaria y su regulacién, consumo de oxigeno por el miocardio.

Circulacidn cerebral, acople neurovascular, influencia de factores locales y sistémicos.

Circulacién en musculo esquelético y su regulacién por factores neurales y locales afectados por el
metabolismo.

Circulacién cutanea y respuesta local ante cambios en la temperatura.

Circulacién esplacnica: concepto de hiperemia posprandial.

» Sistema tegumentario

Tema 1: Generalidades del sistema tegumentario y fisiologia de la piel.
2 Objetivos:

1. Describir las principales funciones y caracteristicas de la piel.
2. Estudiar los procesos de cicatrizacion y reparacién de lesiones cutaneas.
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<>Contenidos:

Formacidn de piel, crecimiento y recambio cutaneo.
Estructura microscépica de la piel: unidad melanocitica, componentes dérmicos (matriz, fibras y células),
componentes protectores de la radiaciéon UV (queratinocitos, melanina, fibras).

Funcién inmunoldgica de la piel.
Caracteristicas de la piel en diferentes de edades y medidas especificas de proteccidn: recién nacido,

adulto y adulto mayor.
Tipos de lesiones de la piel.
Mecanismo de reparacion de heridas y proceso de cicatrizacion.

» Unidad V: Sistema respiratorio

Tema 1: Generalidades del sistema respiratorio.

2 Objetivos:

1. Describir las principales funciones del sistema respiratorio segun las caracteristicas anatédmicas
funcionales y las leyes de los gases.
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<>Contenidos:

Anatomia funcional del sistema respiratorio, musculos respiratorios, funciones del sistema respiratorio
relacionadas con el intercambio de gases y funciones no respiratorias del sistema respiratorio.
Leyes de los gases: ley de Boyle, ley de Dalton, ley de Charles, ley de Henry y ecuacién de gases ideales.

Tema 2: Mecdnica de la respiracion, ventilacion y perfusion.
< Objetivos:

2. Analizar los volumenes y capacidades pulmonares, asi como sus determinantes y los cambios segun
diferentes trastornos.

3. Describir los mecanismos involucrados en la mecdanica de la ventilacién pulmonar.

4. Explicar los factores que influyen en la distribucion de la ventilacidn y de la perfusidn pulmonar, asi como
el acople en la relacién ventilacion/perfusion y su regulacidn.

<>Contenidos:

Definicidn y determinantes de los volimenes y capacidades pulmonares. Modificacién de los volimenes
y capacidades pulmonares durante la respiracion normal y en diferentes condiciones patolégicas, como
en pacientes con trastornos obstructivos y restrictivos.

Concepto de ventilacion minuto, espacio muerto y ventilacién alveolar.

Mecanica de la ventilacidn: distensibilidad y retraccion eldstica pulmonar, de la caja toracica. Tensién
superficial alveolar y el papel del factor surfactante. Concepto de presidn alveolar, presidn intrapleural,
presion barométrica, presion transpulmonar. Resistencia de la via aérea y sus determinantes.

Control del musculo liso bronquial.

Pruebas de funcién pulmonar: curvas de volumen-tiempo, curvas de flujo-volumen, presiéon-volumen,
importancia clinica de estas pruebas.

Circulacién pulmonar: presiones, volumenes, flujo, distribucién y regulacion.
Distribucion de la ventilacidn en los pulmones.
Relaciones ventilacion/perfusion: efectos de los desequilibrios y alteracion de los gases arteriales.

Tema 3: Intercambio y transporte de gases.
2 Objetivos:

5. Explicar los principios fundamentales de la difusion y la solubilidad de los gases, asi como su influencia en
la membrana alveolocapilar y el intercambio tisular.

6. Explicar los mecanismos fisiolégicos involucrados en el transporte de oxigeno y del diéxido de carbono en
la sangre, asi como la curva de disociacién de la hemoglobina y el oxigeno y los factores fisioldgicos que
la afectan.
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<>Contenidos:

Caracteristicas de la membrana alveolo capilar, importancia en el intercambio de gases.
Mecanismos de intercambio gaseoso en la superficie alveolo capilar y en los tejidos.
Difusidon de gases. Capacidad de difusién.

Mecanismo de transporte de oxigeno, estructura y funciones de la hemoglobina. Contenido de oxigeno
en sangre.

Curvas de disociacidn de la hemoglobina y modificaciones por el microambiente en el pulmén y en el
tejido (CO,, 0, 2,3-DPG y HY).

Intercambio de diéxido de carbono y contenido en sangre. Mecanismos de transporte de CO..
Introduccion a los diferentes tipos de hipoxia.

Tema 4: Regulacion de la respiraicion.

»

2 Objetivos:

Explicar los mecanismos involucrados en la regulacidn central de la respiracién con énfasis en el papel de
los quimiorreceptores centrales y periféricos.

<>Contenidos:

Regulacion central de la respiraciédn, modelo de control de la ventilacidén por centros superiores,
generacion del patrdn respiratorio.

Efectos el CO,, el oxigeno y el pH sobre los quimiorreceptores centrales y periféricos.

Reflejos pulmonares y de la pared tordcica mediados por mecanorreceptores (Hering-Breuer y
broncoconstriccidn por irritantes) y quimiorreceptores.

Respuesta integrada a la hipoxia.

Sistema renal

Tema 1: Generalidades del sistema renal.

1.

2 Objetivos:

Describir anatomia macroscdpica y microscopica del sistema renal y sus principales funciones.
2Contenidos:

Anatomia funcional del sistema renal.

La nefrona: el glomérulo y los tubulos renales. Tipos de nefronas. El aparato yuxtaglomerular.
Mecanismos de formacién de la orina: filtracidon, reabsorcidn, secrecion y excrecion.

Funciones renales: endocrinas, metabdlicas, regulacién del LEC, regulacién del pH, excrecién de
metabolitos y xenobiéticos, regulacién de la presion arterial.
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Tema 2: Hemodindmica renal y filtracion glomerular.

2 Objetivos:

Explicar las caracteristicas hemodinamicas del sistema renal y los mecanismos que participan en su
regulacién.

Describir los mecanismos implicados en el proceso de filtracidon glomerular, los factores que influyen en
la tasa de filtracién glomerular y su regulacion.

<>Contenidos:

Flujo sanguineo renal y factores determinantes de la regulacién del flujo: autorregulacion de flujo,
retroalimentacién tubulo glomerular, sustancias vasoactivas y control neural.

Fuerzas de Starling a nivel glomerular, comparacién y diferencias con las fuerzas de Starling en los
capilares sistémicos.

Caracteristicas de la barrera de filtracion glomerular: estructura, selectividad y caracteristicas del
ultrafiltrado.

Masa filtrada, masa excretada, masa reabsorbida y

masa secretada, fraccion de filtracion.

Tasa de filtracion glomerular: concepto y regulacion.

Tema 3: Funcidn tubular y depuraciones renales.

4.
5.
6.

2 Objetivos:

Describir los mecanismos del manejo tubular de sustancias, con énfasis en sodio, glucosa y agua.
Calcular las depuraciones renales de algunas sustancias, describir su interpretacién e importancia clinica.
Analizar los mecanismos de concentracidn y dilucidn urinaria, asi como el reflejo de la miccion.

2Contenidos:
Manejo tubular de sodio, agua y glucosa (mecanismo de saturacién, transporte maximo y umbral renal).

Concepto de depuracion, formas de calcularla (inulina, creatinina, osmolar y de agua libre), interpretacion
e importancia clinica.

Mecanismos de concentraciéon y dilucion wurinaria. Mecanismo contracorriente: efecto Unico,
multiplicacién contracorriente e intercambio por contracorriente. Papel de la urea. Efecto de la hormona
antidiurética.

Caracteristicas de la orina y reflejo de la miccién.
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Tema 4: Papel del rifién en la regulacion del volumen y osmolalidad del LEC.

2 Objetivos:

7. Estudiar los mecanismos involucrados en la regulacion del volumen circulante efectivo y la osmolalidad
del LEC.

<>Contenidos:

Balance de agua diario.
Control de la osmolalidad plasmatica y del volumen circulante efectivo: sistema renina-angiotensina-

aldosterona, péptido natriurético atrial, sistema simpatico, hormona antidiurética y mecanismo de la
sed.

Tema 5: Equilibrio acido base.
2 Objetivos:

8. Explicar la integracién del sistema renal y respiratorio en el manejo del equilibrio acido-base.
2 Contenidos:

Concepto de pH y su regulacion.

Concepto de acido volatil, acido fijo, sistema buffer y poder de

amortiguacion.

Ecuacidn de Henderson Hasselbach.

Manejo renal de bicarbonato y su regulacion, acidez titulable y excrecion de amonio.

Trastornos acido base: acidosis respiratoria, acidosis metabdlica, alcalosis respiratoria y alcalosis
metabdlica y mecanismos compensatorios.

» Sistema gastrointestinal

Tema 1: Generalidades del sistema digestivo.

2 Objetivos:

1. Describir las caracteristicas anatomo-funcionales del tracto gastrointestinal y su regulacidn nerviosa y
hormonal.

2. Describir el proceso de contraccion del musculo liso gastrointestinal.
2Contenidos:

Anatomia funcional del tracto gastrointestinal. Funciones del sistema digestivo.
Regulacién de la funcidn del tracto gastrointestinal: caracteristicas y funcidn del sistema nervioso entérico,
funciones de hormonas gastrointestinales (gastrina, somatostatina, secretina, CCK, GLP-1, GIP).

12 | 17



Objetivos Principios de Fisiologia Humanal-2022 [-2022

Mecanismo de contraccion del musculo liso del tracto gastrointestinal. Contraccion fasica y ténica. Acople
excitacidon-contraccidn y acople farmaco-mecanico. Sincitio SIP (las células intersticiales de Cajal y su
relacién con el musculo liso).

Tema 2: Motilidad del tracto gastrointestinal.
2 Objetivos:
3. Analizar de manera integral los procesos de masticacién y deglucién y los patrones de contraccion del
tracto gastrointestinal (eséfago, estdmago e intestinos).

<>Contenidos:

Patrones de contraccion: segmentacién y peristalsis, caracteristicas, funciones y regulacion.

Proceso de masticacion y deglucién, centros de control neurolégico, reflejos involucrados.

Motilidad esofagica (peristalsis primaria y secundaria), gastrica (acomodacidén gastrica, mezcla, trituracion
y regulacion del vaciamiento) e intestinal (peristalsis, segmentacidn y movimientos en masa del colon).
Complejo motor migratorio.

Reflejo del vomito.

Mecanismo de la defecacion.

Tema 3: Secreciones gastrointestinales.
2 Objetivos:
4. Estudiar los procesos de formacion y secrecidn salival, géstrica, pancredtica e intestinal y su respectiva
regulacion.

>Contenidos:

Funciones, caracteristicas, produccién y regulacién de la secrecion salival.

Funciones, composicién, produccion y regulacién (fases cefdlica, gastrica e intestinal) de la secrecion
gastrica.

Funciones, formacion, composicidon y regulacién (fases cefalica, gastrica e intestinal) de la secrecion
pancreatica exocrina.

Manejo de agua y electrolitos a nivel intestinal.

Tema 4: Higado.
2 Objetivos:
5. Caracterizar las funciones del higado, enfatizando los mecanismos de secrecion biliar y manejo de la

bilirrubina y manejo del amoniaco.
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<>Contenidos:

Anatomia funcional y mecanismos de transporte en el hepatocito. Circulacién enterohepatica.
Formacion, transporte, conjugacién y secrecidn de los acidos biliares y la bilirrubina.

» Sistema endocrino

Tema 1: Generalidades del sistema endocrino.
2 Objetivos:

1. Estudiar la via de accidon de un mensajero quimico de tipo hormona y los mecanismos de regulacién de la
accion hormonal, asi como las relaciones anatomo-funcionales de los ejes endocrinos hipotalamo-
hipofisiarios.

<>Contenidos:

Funciones del sistema endocrino y los conceptos de mensajero quimico, érgano o célula blanco.
Tipos de hormonas y sus caracteristicas:

Control de la sintesis, la liberacion y el transporte hormonal

(fraccion libre y reservorio).

Mecanismos de accidon hormonal a nivel celular y sistémico.

Anatomia funcional del hipotdlamo y la hip&fisis.

Ejemplos de retrocontrol positivo y negativo de los ejes hipotdlamo — hipofisiarios — glandula blanco
(asa ultra corta, cortay larga).
Tema 2: Principales sistemas hormonales: glandula tiroides.
2 Objetivos:
2. Describir la sintesis, regulacion y efectos de las hormonas tiroideas (T3 y T4) y las manifestaciones clinicas
de la hiper e hiposecrecidn.
2 Contenidos:

Eje hipotalamo-hipdfisis-tiroides.

Estructura anatomofuncional de un foliculo tiroideo.

Sintesis, secrecidn, receptores y vias de seializacién de las hormonas tiroideas.
Efectos y regulacion de las hormonas tiroideas.

Caracteristicas clinicas de la hiper e hiposecrecién de las hormonas tiroideas.
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Tema 3: Principales sistemas hormonales: corteza suprarrenal.

3.

2 Objetivos:

Explicar los mecanismos de sintesis, regulacién y efectos de las hormonas de la corteza suprarrenal.

<>Contenidos:

Eje hipotalamo-hipdfisis-corteza suprarrenal.

Anatomia funcional de la glandula suprarrenal.

Sintesis, efectos y regulacidon de la secrecidn de las hormonas de la corteza suprarrenal.
Acciones del cortisol en los tejidos.

Respuesta integrada al estrés.

Tema 4: Principales sistemas hormonales: pancreas endocrino.

2 Objetivos:

Describir la sintesis, la regulacion de la secrecién y las acciones de la insulina y el glucagdn, asi como sus
funciones en la regulacién del metabolismo.

<>Contenidos:

Anatomia funcional del pancreas.

Sintesis, liberacion y regulacion de la secreciéon de la insulina y el glucagon.
Efectos de la insulina y el glucagdn en los tejidos periféricos y sus
receptores.

Control hormonal de la glicemia.

Efecto incretina y hormonas relacionadas.

Mecanismos basicos implicados en la diabetes tipo 1y 2.

Tema 5: Principales sistemas hormonales: homeostasis del calcio y el fosfato.

2 Objetivos:

Analizar la homeostasis del sistema dseo y la interaccidn de este, la glandula paratiroides, el rifién y el
tracto gastrointestinal en la regulacion del calcio y el fosfato.

2 Contenidos:

Distribucion corporal del calcio y el fosfato.

Funciones del calcio y el fosfato.

Fisiologia del hueso: procesos de reabsorcion y formacién del hueso.

Regulacion de la liberacién de la hormona paratiroidea y vitamina D, asi como sus funciones en la
homeostasis del calcio y fosfato.
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Tema 6: Principales sistemas hormonales: hormona de crecimiento.
2 Objetivos:
6. Describir la sintesis, regulacion y efectos en el metabolismo y el crecimiento de la hormona de crecimiento

y el factor de crecimiento similar a la insulina tipo 1 (IGF-1).

<>Contenidos:

Eje hipotalamo-hipdfisis-higado.

Sintesis, secrecidn y regulacion de la hormona de crecimiento y el factor de crecimiento similar a la
insulina tipo 1.

Efectos de la hormona de crecimiento y el IGF-1 en el metabolismo y el crecimiento.

Correlacidn con la hiposecrecion e hipersecrecion de la hormona de crecimiento: enanismo y acromegalia.

» Sistema reproductor, embarazo, parto y lactancia.

Tema 1: Sistema reproductor masculino.
2 Objetivos:
1. Estudiar el desarrollo de los caracteres sexuales secundarios, el proceso de la espermatogénesis y el
control hormonal y neural de las funciones reproductoras masculinas.

<>Contenidos:

Anatomia funcional del sistema reproductor masculino.

Desarrollo de los espermatozoides en los tubulos seminiferos y papel de las hormonas en la
espermatogénesis.

Hormonas sexuales masculinas: sintesis, liberacion, transporte, mecanismo de accion y efectos en érgano
blanco.

Caracteres sexuales secundarios.

Acto sexual masculino: ereccion y eyaculacion.

Tema 2: Sistema reproductor femenino.

2 Objetivos:
2. Estudiar el desarrollo de los caracteres sexuales secundarios y el proceso de la ovogénesis.
3. Caracterizar el ciclo menstrual, ovarico y endometrial y su regulacion.

2Contenidos:

Anatomia funcional del sistema reproductor femenino.
Proceso de maduracién de los foliculos ovdricos.
Ciclo menstrual: ciclo ovérico y el ciclo endometrial.
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Hormonas sexuales femeninas: sintesis, liberacion, transporte, mecanismo de accion y efectos en el
drgano blanco.

Caracteres sexuales secundarios.

Acto sexual femenino.

Climaterio y menopausia.

Anticoncepcion.

Tema 3: Embarazo, parto y lactancia.
< Objetivos:
4. Estudiar los cambios fisiolégicos del embarazo, asi como el mecanismo de parto normal y su regulacién.
5. Explicar el proceso de la lactancia materna y sus mecanismos de regulacion.

<>Contenidos:

Generalidades del proceso de fecundacion.

Cambios fisioldgicos en el embarazo.

Mecanismo de parto normal: fases, duracion y reflejos involucrados. Hemostasia uterina.

Lactancia materna: produccién y caracteristicas de la leche, reflejos involucrados e importancia en el
desarrollo del bebé.

» Integracion de sistemas.

Tema 1: Funcion del hipotdlamo en la homeostasis corporal.
2 Objetivos:

1. Explicar el papel del hipotalamo en la regulacion de la temperatura corporal, el hambre y la saciedad.
2Contenidos:

Tasa diaria de produccion de calor y sus variaciones.

Concepto de fiebre, hipertermia e hiperpirexia.

Mecanismos de transferencia de calor en reposo y en ejercicio.
Arcorreflejo de la termorregulacion.

Mecanismo de la fiebre.

Aferencias orexigénicas y anorexigénicas.

Integracidn hipotalamica del hambre y la saciedad

(respuesta orexigénica y anorexigénica).
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Tema 2: Metabolismo.
2 Objetivos:

2. Analizar los cambios que ocurren en el metabolismo energético, asi como su regulacién neuroldgica y
hormonal.

<>Contenidos:

Definicidn de conceptos de: tasa metabdlica basal y en reposo, accién dinamica de los alimentos,
equivalentes metabdlicos (METs), tasa metabdlica en actividad fisica cotidiana y en ejercicio.
Equilibrio energético: gasto energético diario y durante el ejercicio.

Medicién del metabolismo a partir del consumo de oxigeno.

Determinantes de la tasa metabdlica basal: interrelacion de factores hormonales y neuroldgicos.

Tema 3: Ajustes fisioldgicos por el ejercicio.
2 Objetivos:

3. Explicar las respuestas fisiolégicas que se producen en el organismo como respuesta al ejercicio con
énfasis en las respuestas agudas.

<>Contenidos:

Respuesta de prealimentacién al ejercicio.

Cambios cardiovasculares agudos en el ejercicio: frecuencia cardiaca, retorno venoso, gasto cardiaco y su
distribucién, cambios hemodinamicos.

Consumo de oxigeno, respuesta ventilatoria, modificacion de la curva de la hemoglobina y el oxigeno
durante el ejercicio.

Cambios hormonales agudos durante el ejercicio: insulina, glucagén, hormona de crecimiento, cortisol,
catecolaminas y hormona antidiurética.

Beneficios del ejercicio en la salud.
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