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Il. Descripcion del curso

Este curso busca introducir al estudiante en el uso de las estrategias epidemioldgicas
aplicadas a la atencién primaria de la salud (APS). Inicia introduciendo al estudiante a la
epidemiologia, los elementos conceptuales y su historia, asi como el uso de esta ciencia en
la atencién primaria de la salud. Adicionalmente, se incluyen las tematicas relacionadas con
la causa y causalidad.

Se familiariza al estudiante con el estudio de los problemas en salud publica desde la triada
epidemioldgica (tiempo, lugar y persona), la cual constituye la base de los andlisis
epidemioldgicos; se incluye un mdédulo de economia de la salud y su importancia desde el
punto de vista epidemioldgico, en la atencidn primaria y su impacto en los servicios de
salud.

Se ven los disefios de estudios epidemioldgicos, con mayor énfasis en el analisis de
variables, la utilizacion de medidas de frecuencia, asociacién y efecto.

Asimismo, se conceptualiza validez interna y externa, asi como el de precisién en los
estudios epidemioldgicos (error sistematico y aleatorio) y el concepto de sesgo en estudios
epidemioldgicos (informacion, confusién y seleccion).



En relacion a la vigilancia de la salud, se puntualizara su definicion y su aplicacién en la
atencion primaria, ademas de los sistemas de vigilancia en salud publica y su evaluacion.

lll. Objetivos
General:

Generar el analisis critico epidemioldgico en los futuros profesionales de enfermeria que
contribuya con la toma de decisiones en salud en el primer nivel de atencidn.

Especificos:

1. Familiarizar, a los futuros profesionales de enfermeria, con el andlisis
epidemioldgico de acuerdo con la triada epidemiolégica.

2. Conocer la aplicacién de los conceptos epidemiolédgicos en la salud publica y la toma
de decisiones.

IV. Contenido del curso

Tematica Saber conocer Saber hacer
1. Epidemiologiay Desarrollo histérico de la Define y reconoce los usos de la
APS epidemiologia como ciencia | epidemiologia en los servicios de
salud y la APS

Causa y causalidad en
epidemiologia Identifica el contexto histérico
de la epidemiologia

Identifica la historia natural de la
enfermedad y cadena de

transmision

Reconoce la triada ecolégica y la
triada epidemioldgica

Identifica los conceptos de causa

y causalidad
2. Diseiios de Medidas de frecuencia Calcula, analiza e interpreta las
estudios medidas de frecuencia,

epidemioldgicos | Medidas de asociacién asociacién y efecto en




Medidas de efecto

Tipos de estudios
Epidemioldgicos

Protocolo de estudios de
investigacion

Conceptos bioéticos

epidemiologia

Identifica los tipos de estudios
epidemioldgicos y aplica su
concepcién en problemas de
salud logrando identificar el
estudio mas adecuado para
resolverlo

Aplica los principios
epidemioldgicos al establecer y
proponer un tipo de estudio
para resolver un problema en
salud

3. Validezy
precisién en
estudios
epidemioldgicos

Concepto de validez interna
y externa, error sistematico y
aleatorio y sesgo y sus
variantes.

Identifica el error tipo Iy Il en
estudios epidemioldgicos.

Identifica sesgos y posibles
formas de solventarlos

Puede calcular el tamafio de
muestra segun las necesidades
del estudio a aplicar

4. Vigilancia de la
salud

Concepto de Vigilancia de la
salud y vigilancia
epidemioldgica.

Concepto de sistemas de
vigilancia en salud publica

Evaluacion de sistemas de
vigilancia en salud publica

Reconoce la utilidad de la
vigilancia en la toma de
decisiones en los servicios de
salud.

Reconoce la evaluacidn de los
sistemas de vigilancia de la salud
publica como una herramienta
para mejorar la eficaciay
eficiencia en la vigilancia de la
salud publica

5. Economiadela
Salud

¢Qué es la economia de la
salud?

¢Qué importancia tiene la
economia de la salud en la
toma de decisiones?

Identifica los tipos de analisis
econdmicos en salud mas
frecuentes y sus diferentes usos.




V. Estrategias de aprendizaje

Clases magistrales, sesiones de trabajo practico, lecturas dirigidas, evaluacidon formativa y
sumativa. Como punto conspicuo del curso los estudiantes conformaran grupos de trabajo
para realizar una propuesta de investigacidon sobre un problema de salud que pueda ser
intervenido. La misma puede estar relacionada con las practicas que los estudiantes se
encuentran desarrollando como parte de su formacién profesional. El tema serd a elecciéon
del grupo y contara con la asesoria del profesor del curso.

VI. Evaluacion

-Asistencia: serd obligatoria. Se pasara lista al inicio de la clase. Valor 10%

-4 Pruebas cortas al inicio de las clases, en forma mensual, sin previo aviso de la fecha,
sobre los temas vistos a ese momento. No son comprensivos de los temas previos ya
evaluados (5 % cada una): 20 %

-Dos examenes parciales (20 % cada uno): 40 %

-Presentacion y exposicion de trabajo grupal 30%

Trabajo grupal: Cada grupo buscara un articulo sobre algiun estudio epidemioldgico
(transversal, caso-control, cohorte, ensayo clinico aleatorizado, estudio ecoldgico, etc.) en
algln area de su interés y expondra todas las caracteristicas del mismo: problema de
estudio, variables de estudio, poblacion de estudio, metodologia, resultados, conclusiones y
pequeiia exposicidon sobre la patologia o condicion de la que habla el articulo. Ademas
deberd presentar informacién epidemiolégica sobre dicho tema en el ambito del pais,
haciendo una descripcién detallada desde el punto de vista epidemiolégico.

El articulo tiene que ser aprobado previamente por el profesor.



VII. Cronograma de actividades

Semana Fecha Contenido
1 18 agosto
2 25 agosto e Epidemiologia.
e Concepto.
e Perspectiva histdrica.
3 1 setiembre e Introduccidn a los principios epidemioldgicos.
e Epidemiologia y prevencion.
e Dindmica de la transmisidn de las enfermedades.
4 8 setiembre e Trabajo grupal-lectura de articulo cientifico.
5 15 setiembre e Feriado.
6 22 setiembre e La ocurrencia de la enfermedad: I-Vigilancia de la enfermedad y medidas
de morbilidad.
e La ocurrencia de la enfermedad: lI-Mortalidad y otras medidas del impacto
de la enfermedad.
7 29 setiembre e Evaluacion de la validez y fiabilidad de las pruebas diagndsticas y de
tamizaje.
e La historia natural de la enfermedad: formas de expresar el prondstico.
8 6 octubre e Examen Parcial.
9 13 octubre e Valoracién de las medidas preventivas y terapéuticas: ensayos
aleatorizados.
10 20 octubre e Ensayos aleatorizados: algunos aspectos adicionales.
e Estudios de cohorte.
11 27 octubre e Estudios de casos y controles y otros disefios de estudio.
e Estimacion del riesgo: éexiste una asociacion?
12 3 noviembre e Conceptos adicionales sobre el riesgo: estimacion de las posibilidades de
prevencion.
o Inferencias causales: sesgos y confusion.
13 10 noviembre e Uso de la epidemiologia para evaluar los servicios de salud.
e Enfoque epidemioldgico en la evaluacion de los programas de tamizaje.
14 17 noviembre e Epidemiologia y politicas de Salud Publica.
e Aspectos éticos y profesionales en epidemiologia.
15 24 noviembre e Vigilancia epidemioldgica en Costa Rica.
e ASIS.
16 1 diciembre e Economia de la Salud y Epidemiologia.
17 8 diciembre e Examen Parcial.
18 15 diciembre e Exposicion del articulo cientifico.

El 15 de diciembre se entregaran los promedios finales.




VIII Bibliografia

1-

9-

10-

11-

12-

13-

Argimon J. Métodos de investigacion clinica y epidemiologia/Madrid, Espafia
Editorial ELSEVIER, 2004

Bonita R. Epidemiologia Basica/D.C, Washington Editorial OPS, 2008
Blair y otros. Bioestadistica/D.F, México Editorial Pearson Educacién, 2008

Dever A. Epidemiologia y Administracion de Servicios de Salud/Maryland, E.U.A
Editorial OPS, 1991

Gomez M. Elementos de Estadistica Descriptiva/San José, C.R Editorial EUNED, 2008
Gordis L. Epidemiologia/Madrid, Espafia, Editorial ELSEVIER, 2005

Hernandez M. Epidemiologia, disefio y analisis de estudios/Cuernavaca Morelos,
México Editorial Médica Panamericana, 2007

Nordness R. Epidemiologia y Estadistica/Madrid, Espafia Editorial ELSEVIER, 2006
Norman y otros. Bioestadistica/Madrid, Espafia Editorial Rubes, 1996

Straus S y otros. Medicina basada en la evidencia/Madrid, Espafia Editorial
ELSEVIER, 2006

Wayne D. Bioestadistica, base para el analisis de las ciencias de la salud/D.F,
México Editorial LIMUSA, 2002

Dos Santos |. Epidemiologia del cancer: principios y métodos/ Lyon, Francia
Agencia Internacional de Investigacién sobre el cancer, 1999.

Herndndez F. Fundamentos de epidemiologia/ Editorial Universidad Estatal a
Distancia ENUD, 2002.



