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Misién de la Escuela de Enfermeria.
La Escuela es pionera en la formacion
de profesionales en Enfermeria con

una

perspectiva  humanista, con

responsabilidad y compromiso en el
proceso de la construccién de la salud
de la sociedad costarricense, en las

diferentes

etapas del desarrollo

humano, a partir de la docencia, la
investigacion y la accién social para
promover y generar la calidad de vida
en escala individual y colectiva de la
poblacion del pais.

Visién de la Escuela de Enfermeria.
La Escuela de Enfermeria aspira a
mantener el liderazgo, en los ambitos

nacional e
formacién del talento humano

en la
con

internacional,

base en el conocimiento y la evidencia

cientifica actualizada en

la salud,

mediante el dialogo libre y reflexivo. Su

pretension

es que este didlogo

contribuya con el mejoramiento de la

salud de

las personas y de la

colectividad.

Propésito:

Formar profesionales en Enfermeria
con capacidad critica, analitica y
comprometida con el mejoramiento de
la salud de las personas y de la

colectividad para contribuir

con el

desarrollo de la sociedad.

Formar profesionales en Enfermeria
con excelencia académica vy
compromiso social para brindar
cuidados de calidad y calidez.
Integrar acciones de docencia,
investigacion y accién social que
contribuyan a mejorar las
condiciones de salud de las
personas y la colectividad.

Crear estrategias innovadoras en
docencia que permitan conservar el
liderazgo de la Escuela de
Enfermeria de la Universidad de
Costa Rica.

Contribuir al desarrollo de la
disciplina de Enfermeria mediante la
investigacion que favorezca el
pensamiento enfermero.

Desarrollar la docencia en
Enfermeria a través de la educacion
permanente 'y la integracion
docencia servicio.

Promover la autoevaluacion para
favorecer el proceso de
mejoramiento continuo de la calidad
de la gestion académica.

Favorecer el cuidado de las
personas a partir de una cultura
ambiental.

Curso EE0312. Mddulo lI: Intervencién de Enfermeria con la
Nifiez en Procesos Mdrbidos
Clinica de Nutriciéon
Docente: Dra. Alice Sancho Ramirez. Horario: K: 17:00-18:50
Hora de consulta virtual: M 17:00 — 18:00

Introduccion

Para hablar de una terapia integral en la reduccion de la morbi-
mortalidad en nifios, se debe integrar el cuidado nutricional para
el logro de los objetivos en la prevencion y tratamiento de ésta
poblacion.

El personal de enfermeria dedica una considerable parte de su
tiempo al cuidado de todo tipo de usuario, por lo que es uno de
los responsables directos del resultado de los tratamientos
aplicados a nivel hospitalario. Por tanto, este curso se propone
orientar a estos profesionales de la salud, en el cuido de
aquellos pacientes que requieren apoyo nutricional.

Objetivo general
Analizar aspectos basicos de nutricién, tendientes a optimizar la
salud del nifio en procesos morbidos.

Objetivos especificos

1. Conocer aspectos basicos de la atencién nutricional dirigida
al nifio enfermo.

2. Determinar y explicar los principios generales del tratamiento
dietoterapéutico para cada una de las patologias estudiadas.

3. Adaptar el tratamiento dietoterapéutico a las caracteristicas
individuales de pacientes, a través de la priorizacién de sus
necesidades.

4. Conocer las modificaciones dietéticas y las distintas técnicas
y vias de administracion de alimentos aplicadas en la
intervencién médico- quirdrgicas.

Metodologia

El curso estd organizado en sesiones tedricas y la integracion
tedrico-practica mediante la realizacién de estudios de caso.

En las sesiones tedricas se impartiran los principios basicos
sobre la nutricion para la nifiez en procesos morbidos cubriendo
asi los objetivos propuestos.

Ademas, los estudiantes pondran en practica la teoria vista en
clases. Para esto, se asignaran casos de pacientes que seran
tratados clinicamente, que derivaran en un trabajo extraclase
gue debe ser entregado escrito y presentado oralmente.

Al ser un curso de médulo la asistencia a clase es obligatoria y
debido a que durante la clinica tedrica se llevaran a cabo quices
con valor porcentual en la nota final se recomienda la asistencia
a la totalidad de lecciones.

Para la clinica de nutricién rige la misma normativa que para el
resto del mddulo de nifiez mdrbida.
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Contenidos

Unidad VII: Intervencién de enfermeria en el abordaje nutricional en los procesos mérbidos de la
nifiez con y sin necesidades especiales.

Dentro de esta unidad los y las estudiantes mediante la clinica de nutricion podran hacer la
integracion de los conocimientos adquiridos en la atencién de enfermeria a la poblacién infantil que
atiende, segun los diferentes escenarios

e Nociones de calculos dietéticos basicos y su aplicacion.

e Alimentacion en diferentes patologias pediatricas: cancer, sida, desnutricién, obesidad,
falla para progresar, anemia, deshidratacion, diarrea, gastritis, estrefiimiento, reflujo
gastroesofagico, enfermedad celiaca y otras enfermedades relacionadas, enfermedades
respiratorias, entre otras.

e Modificacion de la dieta normal y tipos de dietas terapéuticas usadas actualmente.

e Manejo nutricional de trastornos alimentarios.

e Soporte nutricional pediatrico.

Evaluacion
La evaluacion de la clinica queda distribuida de la siguiente manera:

Caso clinico hospitalario grupal (informe escrito y presentacién oral) | 3%
Caso final practico-investigativo 2%
Quices en sesiones teodricas 5%

Total 10%

Las fechas de visita a hospital, entrega y presentacién de los casos clinicos se definirAn en
conjunto con las profesoras encargadas del médulo.

CRONOGRAMA CLINICA DE NUTRICION

TEMATICA FECHA
Presentacion del programa del curso 20 de marzo
Nociones de calculos dietéticos basicos y su
aplicacion.
Nomenclatura de dietas hospitalarias, 10 de abril

maodificacion de la dieta normal “tratamiento”.
Evaluacion fisica pediatrica y su relacién con

complicaciones nutricionales

(biomarcadores).

Enfermedades crénicas, respiratorias Yy 24 de abril
gastrointestinales.

Deficiencias y excesos: Falla para progresat, 22 de mayo

‘hambre oculta” desnutricion proteico-
calérica (marasmo, kwashiorkor), obesidad,
sindrome metabdlico.

Patologias renales, anemia y otras 05 de junio
complicaciones como paladar hendido.
Patologias hipermetabdlicas y trastornos 19 dejunio
alimentarios.
Soporte nutricional pediatrico. 03 de julio
Entregas finales 17 de julio
Entrega de promedios 24 de julio
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