UNIVERSIDAD DE COSTA RICA CRONOGRAMA MF-2009

ESCUELA DE MEDICINA ) PRINCIPIOS DE FISIOLOGIA HUMANA
DEPARTAMENTO DE FISIOLOGIA I Ciclo 2017-SEDE OCCIDENTE
. HORARIO
Teoria Miércoles 09:00 - 11:50 Aula 312 SO
Miércoles 13:00 - 15:50 Aula 312 SO
Laboratorio Lunes 09:00 - 10:50 Laboratorio 2-05 ME
Actividad de Integracion Lunes 09:00 - 9:50 Aula 1-15 ME
Seminario Lunes 10:00-10:50 Aula 1-16 ME
Il PROFESORES
Coordinadora: Dra. Sara Gonzalez Camacho, Ph.D. Teoria
Colaboradores: Dr. David Alpizar Rodriguez, Lic. Teoria, Lab. y ALl
Dr. Eliott Dobles Bermudez, Lic. Lab. yA.l
Dra. Maria Laura Rios Reyes, Lic. Lab.y A.l
Dr. David Rodriguez Umaiia, Lic. Lab.y A.l
Dra. Maria Cristina Arrieta Leandro, Lic. Lab.yA.l
Dra. Catherine Ellis Wegley, Lic. Lab. y A.l

. CREDITOS 03

DESCRIPCION:

Este curso pertenece al Il Ciclo (segundo ano) del plan de estudios de la carrera de Licenciatura
en Enfermeria. Tiene como requisitos los cursos MN-0101 Anatomia para Enfermeria y MQ-0200
Bioguimica para Enfermeria.

IV. OBJETIVOS:
En el documento “Objetivos MF-2009 Fisiologia Humana” se encuentran los objetivos terminales
de cada unidad con sus respectivos contenidos. Las clases y los examenes se basan en dichos

objetivos.

V. UNIDADES TEMATICAS:

UNIDAD | Fisiologia general Dra. Gonzalez
UNIDAD I Neurofisiologia y contraccidon muscular Dra. Gonzalez
UNIDAD Il Sistema cardiovascular Dr. Alpizar
UNIDAD IV Sistema tegumentario Dr. Alpizar
UNIDAD V Sistema renal Dr. Alpizar
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UNIDAD VI Sistema respiratorio Dr. Alpizar, Dra. Gonzalez

VL.

UNIDAD VII Sistema gastrointestinal Dra. Gonzalez, Dr. Alpizar

UNIDAD VIII  Sistema reproductor, embarazo y desarrollo Dr. Alpizar

UNIDAD IX Sistema endocrino Dra. Gonzalez

UNIDAD X Integracion de sistemas Dra. Gonzélez
METODOLOGIA:

El curso se imparte por medio de clases magistrales, actividades de integracion y laboratorios.

Las clases magistrales son sesiones teoricas desarrolladas por el profesor e incluyen la
participaciéon activa de los estudiantes. La guia de estas clases esta dada por los objetivos y
contenidos pertenecientes a cada unidad tematica. El estudiante esta obligado a complementar
los contenidos vistos en clase. Para tal efecto utilizara las referencias bibliograficas
suministradas por el profesor de cada unidad tematica.

Las actividades de integracion se realizan en las fechas estipuladas por el cronograma del curso;
tienen como meta la discusidon activa de los estudiantes sobre los contenidos desarrollados en
las clases.

Para la actividad de integracién se entregaran preguntas y temas de discusién con al menos
ocho dias de anticipacion, estos deben ser desarrollados por los estudiantes y el dia de la
actividad seran llamados al azar por el profesor. El estudiante pasara a la pizarra y desarrollara
su respuesta de acuerdo a las preguntas planteadas. También se evaluara la participacion grupal
posterior a la exposicion de los estudiantes. La asistencia a esta actividad es obligatoria.

El laboratorio se realiza en las fechas estipuladas por el cronograma. Tiene como objetivo el
desarrollo de destrezas psicomotoras en el uso de diferentes instrumentos y realizar una
integracion de la teoria con la practica. El trabajo de laboratorio se efectia en subgrupos (mesas
de trabajo) con la guia activa de los profesores tutores, con el fin de fomentar la discusion critica
e integradora de los conceptos fisiolégicos desarrollados en cada practica.

El estudiante debera conocer el procedimiento de la practica y la teoria aplicable a ella. Estos
conocimientos seran evaluados en un examen corto al inicio de cada sesion de laboratorio. En
este examen corto se formularan preguntas sobre el procedimiento a seguir en el laboratorio a
realizar, asi como sobre los resultados obtenidos en el laboratorio anterior y su interpretacion
tedrica. El uso de la gabacha blanca es obligatorio, lo mismo que la asistencia a la practica del
laboratorio.

Para los laboratorios, el grupo sera dividido en subgrupos de presentacién de resultados y cada
subgrupo estard a cargo de una practica de laboratorio. El dia del laboratorio, el subgrupo
encargado debe presentar una hoja de recoleccion de datos donde se anotaran los resultados
obtenidos durante la practica (presentar dos copias para cada mesa de trabajo). Posteriormente,
el subgrupo encargado analizara y presentara los resultados obtenidos en el laboratorio una
semana después de la recoleccién de los datos (presentacion oral de resultados). La asistencia
a la presentacion de los resultados de laboratorio es obligatoria.

Durante el curso se utilizara la plataforma institucional MEDIACION VIRTUAL como apoyo. En
ella los estudiantes podran encontrar el material del curso: el programa del curso, el folleto de
objetivos y contenidos, las guias de los laboratorios y los reglamentos pertinentes, los
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documentos de las clases o el material adicional que cada profesor desee proveer y las
actividades de integracion de cada semana.

Para utilizar la plataforma el estudiante debera inscribirse en el curso utilizando su correo institucional
(@ucr.ac.cr) y siguiendo las instrucciones que se encontrara en la direccién de “Mediacion Virtual” de
la UCR:

https://mediacionvirtual.ucr.ac.cr/login/index.php

VI. EVALUACION:

e Aprovechamiento: 60 %:
Examenes parciales: 40 %: | Parcial 9,0 %
Il Parcial 8,0 %
Il Parcial 8,5 %
IV Parcial 6,0 %
V Parcial 8,5 %
Laboratorio: 13 %: Pruebas cortas 4,0 %
Hojas de recoleccion de datos 25%
Presentacion de laboratorio (oral) 3,0 %
Trabajo escrito 3,0 %
Hoja de recoleccién creada 0,5 %
Actividad de Integracion: 7 %: Nota grupal 3,0%
Presentacion individual 4,0 %.
e Examen final: 40%

La llegada a cualquier actividad obligatoria durante los primeros diez minutos de iniciada esta, se
considera llegada tardia, posterior a esto se considera ausencia. Un estudiante que falta a mas de una
sesion de laboratorio, presentacion de los resultados del laboratorio o actividad de integracién pierde el
curso, aun cuando tenga la debida justificacion.

Las pruebas cortas, los laboratorios y las actividades de integracién NO se reponen.
Las lecciones son propiedad intelectual de la Universidad de Costa Rica y del profesor que las
dicta, por lo que no se permite la presencia de personas no matriculadas en el curso, ni el uso de

grabadoras y camaras durante la leccion, a menos que el profesor lo apruebe.

Dentro de esta normativa de evaluacion es importante hacer referencia a los siguientes articulos
del Reglamento de la Escuela de Medicina:

Articulo 23. “No esta permitido el cambio de grupo una vez efectuada la matricula”.

Articulo 29. “A criterio del coordinador del curso, se podra eximir a los estudiantes del examen final, si su
nota de aprovechamiento, en cada una de las actividades, es igual o mayor a nueve (9.0)".

Articulo 34. “Queda prohibido, durante la realizacion de los examenes, pruebas o controles de

conocimiento, el acceso a equipos electrénicos: computadoras, agendas electrénicas, celulares, radio
localizadores, etc., salvo autorizacion previa del profesor del curso”.
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Articulo 36. “La justificacion de las ausencias a los examenes parciales y finales debera presentarse a
mas tardar cinco dias habiles a partir del momento en que se reintegre normalmente a sus estudios.
Cuando la ausencia a una prueba no tenga justificacion aceptable el estudiante se hace acreedor a una
calificacion de cero (0)”.

Articulo 37. “El maximo de ausencias permitidas sera de un 10% en cualquiera de las actividades que,
de conformidad con el programa del curso, sean de asistencia obligatoria. Sobrepasado ese porcentaje,
el estudiante perdera el curso”.

Articulo 39: “Los estudiantes de otras unidades académicas que reciben los cursos de servicio en la
Escuela de Medicina, deberan regirse en lo que corresponda, por el presente reglamento”.

También se consideraran las estipulaciones del Reglamento de Orden y Disciplina de los
estudiantes de Universidad de Costa Rica para efectos del inicio de un procedimiento en contra del
estudiante cuando se incurra en faltas muy graves, graves o leves, como por ejemplo intentar lesionar la
integridad fisica o psicoldgica o los bienes de terceras personas, hacerse suplantar en la realizacion de
actividades que por su naturaleza deben ser realizadas por el estudiante, plagiar obras intelectuales,
copiar, lesionar la integridad moral de una persona con agresién verbal durante el desarrollo de
actividades académicas, perturbar la tranquilidad de los recintos académicos, dafar bienes de la
Universidad de Costa Rica.

Ademas del Reglamento de la Escuela de Medicina y el Reglamento de Orden y Disciplina de los
estudiantes, el curso se regira por el Reglamento de Régimen Académico Estudiantil de la Universidad
de Costa Rica. Los laboratorios también se regiran por la Normativa especifica para el trabajo de
laboratorio del Departamento de Fisiologia.

Metodologia para la impugnacién de resultados de evaluaciones:

Cualquier aclaracion y adiciéon sobre la evaluacion se podra solicitar al profesor o profesora, de
forma oral, en un plazo no mayor de tres dias habiles posteriores a la devolucién de esta.

Los reclamos son una extension del examen y tienen como objetivo complementar el
conocimiento y la evaluacion del estudiante por lo que son estrictamente personales, los reclamos
copiados entre estudiantes no seran aceptados a ninguno de ellos.

1. Cada pregunta que se reclame debe presentarse en hoja aparte, no se deben reclamar varias
preguntas en una misma hoja.

2. Los reclamos deben entregarse en computadora segun el formato que se adjunta al programa del
curso. No se recibiran reclamos con otro formato o incompletos. Deben ir acompafiados de un
argumento sélido y de la bibliografia que respalda el argumento planteado, debidamente subraya-
da o resaltada (no se aceptaran las diapositivas de PowerPoint de las clases). Deben incluir el ori-
ginal de la hoja de respuestas (informe al estudiante).

3. Los reclamos deben ser entregados en la secretaria del Departamento, segun el horario previsto
para dicha entrega. EL PERIODO PARA LA RECEPCION DE RECLAMOS, POR ESCRITO. ES
DE 5 DIAS HABILES. A PARTIR DEL MOMENTO EN QUE LA SECRETARIA DEL DEPARTA-
MENTO DE FISIOLOGIA ANUNCIE EL INICIO DE LA ENTREGA DE LOS RESULTADOS DE LA
EVALUACION.
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4. Todos los reclamos resueltos por el profesor se devolveran a los estudiantes, en el término de
cinco dias habiles, contados a partir del dia en que se vence la recepcion de los reclamos en la
Secretaria del Departamento.

Las notas de los quices, examenes parciales, final y de ampliacion son provisionales, las mismas pueden
ser modificadas una vez que se cumplan los procesos de aclaracion, adicidn, reclamo y apelaciéon, como
resultado de los mismos, momento a partir del cual se publicardn en forma oficial en la ventanilla
respectiva.

FORMATO PARA ELABORAR RECLAMOS

Estudiante: Carné: Curso:

Examen: Version: Resp. Clave: Resp. Estudiante:
Profesor: No. Pregunta:

Pregunta:

Argumentos:

Citas bibliograficas (edicién, numero de paginas y fotocopia con las partes sefialadas que correspondan
al reclamo):

1-2017 MF-2009 Programa del curso Sede Occidente 5



VIIl. CRONOGRAMA:

Marzo

Lunes 13

Introduccion al curso. Lectura del programa. Reglamento de trabajo.
Distribucion de estudiantes.

Dra. Gonzalez

Miércoles 15

UNIDAD |. FISIOLOGIA GENERAL
Aspectos generales de la fisiologia de sistemas.
Compartimientos de liquidos corporales y transporte a través de
membranas I.

Dra. Gonzalez

Miércoles 15

Compartimientos de liquidos corporales y transporte a través de
membranas Il.
Comunicacion celular.

Dra. Gonzalez

Lunes 20

UNIDAD Il. NEUROFISIOLOGIA Y CONTRACCION MUSCULAR
Excitabilidad celular y funciones sindpticas.

Dr. Alpizar
(Aula 3-10 ME)

Miércoles 22

Sistema nervioso: caracteristicas y propiedades.
Division aferente: Fisiologia somatosensorial.

Dra. Gonzalez

Miércoles 22

Divisién aferente: Fisiologia de los sentidos especiales.

Dra. Gonzalez

Lunes 27

Actividad de Integracion 1: Fisiologia general y neurofisiologia.

Profesores de
laboratorio

Miércoles 29

Divisién eferente: Sistema nervioso auténomo y Sistema motor
somatico .

Dra. Gonzalez

Miércoles 29

Division eferente: Sistema motor somatico Il y musculo esquelético.

Dra. Gonzalez

Abril
Prof

Lunes 03 Laboratorio 1: Osmosis y permeabilidad en el eritrocito. ro esores‘de

laboratorio

Miércoles 05 UNIDAD lil. SISTEMA CARDIOVASCULAR
ercoles Generalidades del sistema cardiovascular. Actividad eléctrica del Dr. Alpizar
corazon.
| EXAMEN PARCIAL Dr. Alpizar/

Miércoles 05

Incluye materias vista del 13/03/17 al 29/03/17 inclusive
(Fisiologia general y neurofisiologia)

Dra. Gonzalez

Contraccion miocardica y ciclo cardiaco. Dr. Alpizar
10 al 14 SEMANA SANTA
Actividad de integracion 2: Sistema Cardiovascular
Lunes 17 . :
Presentacion de resultados: Laboratorio 1.
, v p ' > ial, mi - culacid - ,
Miércoles 19 ‘as9sj sanguineos, presion arterial, microcirculacién y sistema Dr. Alpizar
linfatico.
Miércoles 19 Regulacidén cardiovascular. Circulacidn por regiones especiales. Dr. Alpizar
UNIDAD IV. SISTEMA TEGUMENTARIO ,
Lunes 24 . . Dr. Alpizar
Sistema tegumentario .
Miércoles 26 Sistema tegumentario . Dr. Alpizar
Miércoles 26 UNIDAD V. SISTEMA RENAL Dr. Alpizar
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| Generalidades del sistema renal. Filtracidn glomerular.

Mayo
Lunes 01 Libre
Il EXAMEN PARCIAL
Miércoles 03 Incluye materia vista del 05/04/17 al 26/04/17 inclusive Dr. Alpizar
(Sistema cardiovascular y tegumentario).
Miércoles 03 Hemodinamica renal, funcién tubular y depuraciones renales. Dr. Alpizar

Profesores de

Lunes 08 Laboratorio 2: Electrocardiografia. .
laboratorio
Miércoles 10 Papel del rifidn en la homeostasis. Equilibrio acido-base. Dr. Alpizar
UNIDAD VI. SISTEMA RESPIRATORIO
Miércoles 10 Generalidades del sistema respiratorio. Mecanica de la respiracion y Dr. Alpizar

ventilacion.

Lunes 15

Actividad de integracion 3: Sistema Tegumentario y Renal
Presentacion de resultados: Laboratorio 2.

Profesores de
laboratorio

Miércoles 17

Intercambio y transporte de gases

Dra. Gonzalez

Miércoles 17

Regulacién de la respiracion.

Dra. Gonzalez

Lunes 22

Laboratorio 3: Presidn arterial y frecuencia cardiaca.

Profesores de
laboratorio

Miércoles 24

UNIDAD VII. SISTEMA GASTROINTESTINAL
Generalidades del sistema digestivo. Motilidad del tracto
gastrointestinal.

Dra. Gonzalez

11 EXAMEN PARCIAL
Incluye materia vista del 26/04/17 al 17/05/17 inclusive

Dra. Gonzalez

Miércoles 24 (Sistema renal y respiratorio)
Secreciones gastrointestinales | y Il. Dra. Gonzalez

Lunes 29 Actividad de integracion 4: Sistema Respiratorio Profesores de
Presentacion de resultados: Laboratorio 3. laboratorio

Miércoles 31 Absorcion y digestidn de nutrientes. Dr. Alpizar

. UNIDAD VIil. REPRODUCTOR, EMBARAZO Y DESARROLLO ,
Miércoles 31 . . Dr. Alpizar
Generalidades del sistema reproductor, embarazo y desarrollo
Junio

Lunes 05 Laboratorio 4: Respirometria.

Miércoles 07 S?stema reproductor mascu.lino. Dr. Alpizar
Sistema reproductor femenino | y I

Miércoles 07 Embarazo, parto y lactancia Dr. Alpizar

Lunes 12

Actividad de integracion 4: Sistema Gastrointestinal y Reproductor,,
embarazoy desarrollo
Presentacion de resultados: Laboratorio 4.

Profesores de
laboratorio
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Miércoles 14

UNIDAD IX. SISTEMA ENDOCRINO
Generalidades del sistema endocrino.
Eje hipotalamo-hipdfisis-glandula periférica

Dra. Gonzalez

Miércoles 14

Principales sistemas hormonales:
Hormona de crecimiento y glandula tiroides.

Dra. Gonzalez

Profesores de

Lunes 19 Laboratorio 5: indice glicémico. .
laboratorio
IV EXAMEN PARCIAL Todos los pro-
Miércoles 21 Incluye materia vista del 24/05/17 al 07/06/17 inclusive fesores
(Fisiologia gastrointestinal y reproductor)
Principales sistemas hormonales: Glandula suprarrenal y pancreas Dra. Gonzalez
Miércoles 21 Metabolismo del calcio y el fosfato Dra. Gonzalez
Lunes 26 Actividad de integracion 5: Sistema Endocrino Profesores de

Presentacion de resultados: Laboratorio 5.

laboratorio

Miércoles 28

UNIDAD X. INTEGRACION DE SISTEMAS
Ajustes fisioldgicos por el ejercicio.

Dra. Gonzalez

Miércoles 28

Funcidn del hipotdlamo en la homeostasis corporal. Metabolismo.

Dra. Gonzalez

Julio

. , . . , o Profesores de

Lunes 03 Laboratorio 6. Uso del termdmetro clinico y fisiologia del ejercicio. .

laboratorio

V EXAMEN PARCIAL Todos 10s bro-

Miércoles 05 Incluye materia vista del 14/06/17 al 28/06/17 inclusive P

. \ . fesores

(Sistema reproductor, embarazo, desarrollo e integracion)

Lunes 10 Presentacion de resultados: Laboratorio 6. Profesores de

laboratorio

Miércoles 12

EXAMEN FINAL

todos los profe-

Todos los contenidos del curso sores
. EXAMEN DE AMPLIACION Todos los pro-
Miércoles 19 .
Todos los contenidos del curso fesores

BIBLIOGRAFIA:

Libros de texto:

1. Silverthorn D (2014). Fisiologia Humana: Un Enfoque Integrado. Sexta Edicién. Editorial Médica
Panamericana. 890 Pp.

2. Ulate, G. (2007). Fisiologia Renal. Segunda Edicion. Editorial Universidad de Costa Rica. San José, Cos-
ta Rica. 192 Pp.

3. Departamento de Fisiologia. Practicas de Laboratorio Fisiologia Humana (Enfermeria). Universidad de
Costa Rica, 2016.
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Libros de consulta:

1. Barrett KE, Barman SM, Boitano S y Brooks HL. (2010). Ganong Fisiologia Médica. 232 Edicién.
McGraw-Hill. Trad. Araiza MA. 714 Pp.

2. Boron WF y Boulpaep EL. (2008). Medical Physiology. Segunda Edicién Elsevier: Philadelphia. 1319
Pp.

3. Koeppen BM y Stanton BA (2009). Berne y Levy Fisiologia. Sexta Edicién. Elsevier: Madrid. Trad.
Fernandez M. 833 Pp.

4. Rhoades RA y Bell DR. (2012). Fisiologia Médica. Fundamentos de Medicina Clinica. Cuarta Edicion.
Lippincott Williams & Wilkins. Trad. Hernandez M. 824 Pp

5. Hatcher RA, Rinehart W, Blackburn R, Geller JS y Shelton JD. (1999). Lo esencial de la tecnologia
anticonceptiva. Programa de Informacién en Poblacién, Universidad Johns Hopkins: Baltimore.

6. Acceso en linea: http://www.accessmedicine.com/resourceTOC.aspx?resourcelD=11

7. Wikibooks contributors. (2007). Human Physiology.

Acceso gratuito: http://en.wikibooks.org/wiki/Human_Physiology

8. Klaus Wolff, L A; Goldsmith, SI; Katz, BA; Gilchrest, AS; Paller, J y Leffell (2008). Fitzpatrick's Dermato-
logy in General Medicine. 72 Edicion. McGraw-Hill. USA.

9. Acceso en linea: http://accessmedicine.com/resourceTOC.aspx?resourcelD=505
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