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INTRODUCCION:

La estructura geneﬂal de este curso permite conocer
los aspectos bédsicos de la nutricién del hombre y su intima
relacién con el medio circundante. De este modo se podrdn
interpretar mejor sus costtmbres alimentarias y los facto-
res que las puedan favorecer o perjudicar. También, cono-
cer el fundamento de los programas y acciones que en
materia nutricional se desarrollan en el sector salud de
nuestro pais, donde una de las prér-cipales actividades
que ejecuta y supervisa el profesional en Enfermeria es la
utilizacién correcta de diversas técnicas antropométricas.
En un pais con escasos recursos como el nuestro, se necesi-

~ ta  contar con sistemas eficientes que de'una manera rapi-

da y econdmica, pueda detectar los problemas de salud aue
afectan a 1la pob1a01on. \

OBJETIVOS
A. General:

1. Aportar conocimientos bdsicos sobre la nutricidn

' normal del individua.

2. Destacar la importancia de la antropometria como
elemento muy importante en la deteccin de dese-
quilibrios nutricionales.

B. Especificos: Al finalizar el curso el estudiante serd
capaz de:

1. Identificar los " rincipales nutrimentos necesarios
para el adecuado funcionamiento del organismo.

2. Reconocer los alimentos fuentes de los principales
nutrimentos.

3. Explicar las necesidades nutricionales del ser huma-
no en las diferentes etapas de su vida.
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Discutir sobre los principales problemas nutriqio—i

. nales que afectan a la poblacién costarricense,

5. . Utilizar correctamente la técnica de la medicidén

dd talla peso corporal de los individuos.

DESARROLLO DEL CURSO

25 agosto
1 setiembre

8 setiembre

22 setiembre
29

Introduccién al curso. Andlisis de la defincién de -
salud y nutricién. Relacién entre Nutricién y Enfer-
meria. Relacién entre Nutricién y Salud. Conceptos
generales sobre: nutricidén, nutrimento, alimento,
antropometria, estado nutricaenal.

UNIDAD.I __NUTRICION._BASICA.

Nutrimentos y sus funciones:- rcguladores, energéti-
cos y constructores. Clasificacién de los alimentos
segin sus funciones. , ,

Metabolismo energético: factores que lo déterminan y
requerimientos de energia.

1) Macronutrientes: Proteinas; definicidn, caracte=«
risticas y funciones. .

2)  Macronutrientes: carbohidratos y grasas; defini-
cibén, caracteristicas y funciones.

3) Micronutrientes: Vitaminas hidrosolubles (Bl, B2,
B6, B12, Niacina, Acido félico, Acido 2scorbico),
definicidn, caracteristicas-y funciones.

4) Micronutrientes: Vitaminas liposolubles (A,D,E,K);
definicidn, caracteristicas y funciones.

5) Minerales macro (Ca, P.) y micro (Fe, Y, F.)

6) Otros elementos de la nutricién, electrolitos
(Na, K.), agua, luz solar, fibra dietética.

PRIMER EXNGN-PARCIAL: UMIIAR.T -
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29 setiembre

& de octubre
13 de octubre

20 de octubre

27 de octubre

3 noviembre
10 noviembre

L7 noviembre

‘' noviembre

‘ciembre

WNIDSD.IT-. MUTRICION-NORMAL . . - =

Allmenta01on de la mujer embarazada por frimestre de
ges&xnon,. 3 s

Allmentac1on de la madre lactante. Valor nutritiwo
de la leche materan. :

Alimentacién durante el primer afio de vida. Diversos
criterios.

Alimentacién del pre-escolar y del escolar.
Recomendaciones nutricionales.

Alimentacién del adolescente & adulto normal.
Alimentacidén en la tercera edad. Importancia de la
actividad. Necesidades de energia segin actividad y

SEGUNDO EXAMEN PARCIAL: UNIDAD II.

UNIDAD III: . . NUTRICION DE LA COMUNDAD

Factores que determinan el estado nutricional
de la comunidad: disponibilidad y consumo de
alimentos y utilizacién de los nutrimentos.
Triada de la sobre-alimentacidén: diabetes,
obesidad y arteriosclerosis.

Principales problemas nutricionales por défi-
cit:desnutricidén infantil, bocio endémico,
hipoavitaminosis A y anemias nutricionales.
El programa de nutricidén y Atencidn Integral:

.componentes.

La antropometria y el estado nutricional:
patrones de crecimiento utilizados en Costa
Rica. Clasificaciones del estado nutricional
infantil: Gémez y Waterlow. Metodologia pa-
ra la determinacidén del peso corporal y la ta-
lla. Caracteristicas de los indicadores P/E
N -PrE T TrES

EXAMEN FINAL: TODAS LAS UNIDADES




CONTENIDO DE LA PRACTICA

FECHA

1 - 18 agosto
2 - 25 agosto

3 - 1 setiambre

6
no©
)
3 Mou. 8
9
IvV.

8 setiembre

29 cetiaplre

6 octubre
13 octubre

20 octubre

17 noviembre

Etapas fis’olégicas de aa alimentacidn:

- masticacién, deg1u01on dlgestlon, absorcién, metabolis-

mo y eXCre: ~eién.

Higiene y conservacién de los alimentos fuente de macro-
y mirronutrientes.

Mezclas vegestales y fortificacién de alimentos: dispo-
nlbllldad en el mercado y en los programas de alimenta-
cién complementaria.

Estudio sobre los hdbitos alimentarios y falacia alim,
El Depto. de Nutricién Hospitalarios funciones, organi-

zacién, objetivos. Su importancia con el trabajo de en-
fermeria. : ,

-Tratamiento nutricional del nifio desnutrido y con diarrea.

Situacién de la lactancia materma en Costa Rica.

leerentes férmulas de allmentac1on 1nfant11 Indicacio-
nes para su uso.

Prédctica antropométrica en una comunidad infantil.

‘METODOLOGIA:

Se usard como métaddo didictico la conferencia
socializada; en trabajo en grupos sobre temas especi-
ficos y generales, que seradn ampliados y discutidos en
clase. También se orgainzard una practica extra muros
sobre antropometria.

Todo trabajo deberd presentarse por escrito, a
maquina o con letra _legible y sin errores ortogféficos
profusos. Contendrd: Indice, Ingroducc1on, objetivos,
desarrollo, discusién y conelu81ones, ademds de la bi-
bliografia.




VI.

10.

EVALUACION
- Exdmenes parciales: 15% cada uno ----- 30%
- Examen final: —em—meememem e 25%
= Ex&menes cortos: - -— 10%
- Trabajo practiwvo 20% grupal 35%
15% antropometria
TOTAL  100%
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