UNIVERSIDAD DE COSTA RICA
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CURSO: EEL1030 Préclica Enfermeria 1V
UBICACION: VII CICLO
DURANCION: 17 semanas

18 horas semanas. Total 306 horas

CREDITOS: 7.0

REQUISITOS: EE10127 Y EEQ128

DESCRIPCION PRACTICA CLINICA:

En la prdctica clinica el estudiante de enfermeria desarrollard habilidad y destreza
en el atencién integral de la familia en el hogar y comunidad para lo cual serd
necesaric proporcionar experiencias de aprendizaje en los siguientes escenarios:
Centros de Salud, clinicas Periféricas, Consultas de atencidn Prenatal,
Planificacién Familiar, Crecimiento y Desarrollo, Trabajo Escolar y Visitas a hagar.

Hospitales: Atencién de enfermeria en labor y partos, puerperio } recién nacido,
visitas a hogar. ’

Colegiogs: Atencidén de Enfermeria para el adolescente.

Se capacitard al estudiante para aplicar niveles de prevencién, factores de riesgo y
procesc de enfermeria.

Objetivos generaless

1. Desarrollar habilidades y destrezas en la prevencidn de la Concepcién, basando
su intervencién en el proceso de enfermeria y niveles de prevencién.

2. Desarrvollar habilidad y destreza en la atehcién de la madre gestante y familia
basando su intervencidn en el procesc de enfermeria y niveles de prevencién.

3. Desarrollar habilidad y destreza en la atencién a la madre durante el proceso
del parto y al neonato basando su intervencidén en el procesc de enfermeria y
niveles de prevencidn.

4., Desarrocllar habilidad y destreza en la atencidn a la madre y al nifo durante
el puerperio, aplicando el proceso de enfermeria y niveles de prevencidn.

9, Desarrollar habilidad y destreza en 1la atencidén del preescolar, escolar vy
adolescente basando su intervencidén en el proceso de enfermeria y niveles de
prevencidn.

6. Desarrollar habilidad en la promocidn y establecimiento de la lactancia materna.




7. Desarrollar habilidad en la integracidén de los conceptos psicoscciales de salud
mental en la mujer, hombre y familia.

Objetivos Especificos:
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Proporcionar cuidados de enfermeria a 1la mujer y familia en la
planificacidn familiar.

Identificar los diferentes métodos anticonceptivos.

Proporcionar cuidajdos de enfermeria a la madre embarazada .
Interpreta los datos clinicos por @edio de la maniobra de Leopold.
Identificar caracteristicas de la F.C.F.

Interpreta exdmenes de laboratorio de rutina.

Determina fecha probable de partoc y edad gestacional.

Identificar situaciones que representan riesgo enla gestante.
Identificar las pecesidades educativas della gestante y familia.

Identificar el rol de 1la enfermera en los programas de preparacion
psicofisico del parto.. S g =

Ejecutar la atencién de Enfermeria a la parturienta en la periddo de
dilatacidn.

Ofrecer atencidén de Enfermeria a la parturienta en el periocdo expulsivo.
Dar atencidén de enfermeria en periodo de alumbramiento.

Planear la atencién de enfermeria a 1la parturienta en el periodo
uterino.

Demostrar habilidad enla atencidn de enfermeria al neonato en el periaodo
inmediato al nacimiento.

Aplicar medidas de apego materno.

Demostiar habilidad en el aten;ién de enfermeria del necnato en el
pericdo mediato al nacimiento. '

Aplicar “los meétodos dé evaluacion ;hés utilizados  en el R.M.: Usher,
Apgar Capurro. : 3 ' Lk , -

Analizar las caracteristicas anatomofiscldgicas del Recieén Macido.

Aplicar medidas de estimulacidn temprana.
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Planear la atencion de enfermeria al neonato pretérminc.

Aplicar los principios bdsicos en el manejo y mantenimiento de los diferentes
tipos de incubadora. ; :

Demostrar habilidad en la atencidn de enfermeria del preterminc en
incubadora.

Aplicar los principios bdsicos en el manejc de bombas de infusidn y oximetros.

Planear la atencion de enfermeria a ninos con insuficiencia
respiratoria.

Demostirar habilidad al brindar atencidn de enfermeria a nifos con
insuficiencia respiratoria.

Planear la atencidn de enfermeria a nifos con hiperbilirribinemia.
Demuestra habilidad en la atencién del nifo con hiperbilirrubinemia,
Planear la atencitn de Enfermeria a nifos con malformaciones congénitas.
Planear la atencién de enfermeria a la madre en el puerperio basando su
intervencién en el proceso de enfegrmeria.

Demostrar habilidad en la atencién post natal

Aplicar medida de prevencién en las complicaciones del puerperio.
Proporcionar cuidado integral al nifo pre-escolar en la consulta de
crecimiento y desarrcllc basande su intervencidén en el procesoc de
Enfermeria. 3

Planear la atencidn de enfermeria en forma integral al nifo escolar.

Proporcionar guia y orientacidn a padresy maesros sobre el crecimiento y
desarrollo del escolar.

Aplicar un teporizante para el andlisis del desarrcllo del nifp escolar.

Proporcionar cuidado integral al adolescente basando su intervencidn en
los niveles de prevencidn.

Identificar 1los factores ecolégicos que ipfluyen en el «crecimiento y
desarrollc de los adolescente. P

Aplicar medidas de prevencién en las ‘Pprincipales causas de problemas
emocionales en el adolescente.

Aplicar diferentes técnicas de amantamiento.

Aplicar el método de resclucién de problémas en el amamantamiento.




6.3 Brganizar grupos de apoyo madre-madre.

B Analizar aspectos psicosociales del embarazo,
7.2 Identificar caracteristicas de 1la familia fupcional y disfuncional,
7.3 Analizar aspectos psicosociales en el peffédo del partio.

7.4 Identificar factores psicosgciales que intervienen en 1la planificacién
familiar.

Tod Analizar aspectos psicosociales del periodo post-natal
726 Identificar caracteristicas biosicosociales y culturales del adolesente.

METODOLOGIA:

A
La metodologia que se aplica en el desarrollo de la practica clinica es la siguiente
asignacién de casos en las diferentes instituciones de salud, visitas al hogar,
trabajo escolar, demostraciones, discusidpes de casos pre y post conferencia clinica
para integrar 1la informacidén, dedicir, actuar y proponer las medidas tendientes a
mejorar la calidad de stencidén de la mujer, hombre y familia en enfermera.

EVALUACION:
La prdctica clinica serd medida al menos por las siguientes evidencias: 2 _pruehbas

cortas, 2 rondas, una instruccidn clinica, un plan educative, un informe escrito, 2
visitas al hogar, un trabajo de investigacidn.

CRITERIO ADMINISTRATIVO:

La matricula total de estudiantes se divide en grupos de al menos nueve estudiantes
dirigidos por un profesor/instructor clinico que debe permanecer con el grupo
durante el tiempo e institucidn asignada.

Se organiza tres dias a la semana seis horas diarias. Considera un receso de 30
minutos en cada dia de trabajo.
¢




