1UNIVERSIDAD DE COSTA RICA
ESCUELA DE ENFERMERIA

SEDE DE GCCIDENTE

CARRERA DE ENFERMERIA

I.  DATOS GEMERALES:

Cursc: EEQG1Z29 ENFERHERIA IV 12-95.uw30
Ubicacidn: VIT Ciclo
Duracidn: 17 semanas

Horas: 5 hrs teoriafsemana. Total BS horas

Créditos: 3
Requisitos: EEQLIZ7 y EEQIZE

II.  VESCRIPCION DEL CURSO:

Esté curso esta disefado en 9 unidades complementarias entre =i, cuvos

‘contenidos ¥y experiencias educativas esidn  basadas en  los conceptos de

atencidn primaria, niveles de atencidn en salud y en las diferentes etapas del
ciclo de crecimisain v desarvollo humano.

En este cursa se incluyen los congeptos bdsicos de enfermeria relacionados con
la atencidn a2 la muier y el hosbre, asi cooeo eventos  importantes  del
cracimiento  y desarrollo desde la etapa preconcepcional hasta de  adulto
madura.

Se wisualiza a la auier y al hombre como miembios de una familia en constantie
interaccidn con su medio ambientie.

l.a infervencidn de enferaseria con la asadee, st fasilia vy grupos de 1a
comunidad, esi4 basada en el procesc de enferasrie ¥y o0 la metodologia del
enfague de riesgo gque serdn utilizedos por el estuwdiante como métodos para

asegurar la calidad del cuidado.

Se =anfatiza la importancia de  la identificacidn de los  cambios gque se
producan  en las diferentes stapas del crecimiento y desarrollo del individuao,
reconociendo la ieportancia de la  integracidén de la salud wmental, para @81
desarrnllo de un estilo de vida satisfactorio.




111 JUSTIFICACIONM

La panordmica de Salud Materno Infaniil en el pais refleia gus  la mortalidad
perinatal alcanzd el 146.4% del folal de la wmortalidad general del pars en
198%s con una poblacidn femenina de 15 a 49 :Fos gque coreesponde al 20.4%9% del
total de la poblacidn y una tasa de natalidad gue equivele al  28.5% que
representa 83.1%4 nacimienios por afin.

badas las caracteristicas de wmorbilidad, aorialidad, desografia y otros
indicadores socioecondmicos ¥y ia vulnerabilidad de este grupo prioritario vy
las politicas nacionales de salud, se enfatiza en el curso la  atencidn
primaria como strategia fundamental para la atencidn de ia suier, &1 hombre,
y la familias.

OBJETIVOS GENERALES DEL CURSO:

TEORIA:
. fnalizar la situacidn Salud reproductive del pais y la atencidn de

saiud de esie grupo, wediante el enfoyue fTamiliar.

i Analizar el cuidado integral de enfermeria a la madre, al nifo y
familia durants la gestacidn.

e Analizar &l rol del profesional en enfermeria en la planificacidn
familiar basado en niveles de preveacidn.

4.~ Analizar la atencidn intsgral a 1a madre durante el pario, al
recién nacido v la familia segln criterios de riesgo.

J.~ Analizar la  atencidn integral de la pudrpera segin criterio de
FiBsgo.

Ginid Analizae ia atencidn  integral al pre-sscolar, ssoolar ¥
adolescenis como grupos problacionales prioriterios de acuerds a

niveles de prevencidn.

OBJETIVOS ESPECIFICOS: Teoria.

-Analizar las caracteristicas del panorama de salud reproductiva 2n  Costa
Rica. =

~Discutir los prograsas vy tendencias en la atencidn de salud reproductiva del
pais. :
~fnalizar 21 enfogue de riesgo on la atencidn del grupo salud reproduciiva
~Analizar el enfoque ecoldgico en la atencidn salud reproductiva.

-analizar el rol de la mider en la época conlempordnsa,

~Reconocer la  importancia de ia alianza conyugal para la salud mental de la
familia.

~fAnalizar los iipos de familia y sus funciones en la sociedad actual.
~Reconocer el rol de la enferasra en la atencidn de la familia.

-Describir 1a anatomia y fisiologia de la reproduccidn bumana.

~Gistinguir las diferentes etapas en el desarrollc embrionaric y felal.
~Analizar &1 concepto de unidad felo plancentaria.

~Identificar los factores de riesgo gue intervienen en el desarrollo
amnbrionario y fetal.




~txplicar =i concepto de embarazo.

~Pescribiv los cambios fisiogravidicos.

~Identificar los sigros v sintomas de diagndstico de smbarazo.

~Distinguir las pruebas de diagndstico de embarazo.

~Exzplicar las pruebas de madurez y bienestar fetal.

enfoque ecoldgico.
~@Analizar el rol de la enfermera en la atencidn prenatal. ,
~Identificar ios aspectos psicosociales que intervienen durante la gestacidn.
~Analizar el méitodo de greparacidn psicofisica para el pario.

~Analizar los fundamentos de promocién de la  lactancia materna en  la
gestacidn. ]
~Discutir el impacto de la lactancia aaterna en la sypervivencia infantil.
~Explicar el proceso anatomofisiolégico de la lactancia materna.
~Piscutir los principios de sexualidad humana y sus componentes.
-Analizar los aspectos bdsicos que fundamentan 1a parternidad responsable.
~Reconocer &l riesgo de la reproduccidn humana.
~Evaluar los diferentes métodos de la concepcifn.
~Identificar las accicnes de enfermeria en la atencidn a parejas usuarias de
planificacidn familiar. :
-Analizar los fenomenos activas vy pasivos involucrados en o1 praoceso del
parino. : .
~Identificar las partes de la pelvis wmaterna y craneo fetal.
~Analizar la fisiologia del pario.
~Diferenciar los cuatro periodos del sarto.
~Analizar los efectos de las drogas ulilizadas en los 4 periodos del pario.
-Analizar los elementos de apoyo emocional en la relacidn interpersonal de
avuda .

~fnaiizar las caracteristicas fisicas y fisioldgicas del neonato.
~Analizar las asdides de atencidn inmediata y mediazta del neonato normal.
~Analizar los métodos de evaluacidn del peonato més usados. :

~fnalizar el rol de la enfermera en el cuidado del acenato de alto  riesgo,
basado en niveles de prevencidn.
~fAnalizar el vrol de 12 enfermera & la atencidn del puerperic basado en
niveles de pravencidn.
~Analizar las actividades de apego maternc, paterno y familiar de acuerdo a la
tearia de Reba Hubio.

-fAnalizar las complicacionss en el puerperic y las medidas de prevencidn.
~Reconocer los signos  para la  deleccidn lesprana  de complicaciones  en
reacciones anocionales de la pudrpera.

~Identificar las caracteristicas bhinlégicas, psicoldgicas y socicculturales
del preescolar v sscolar.
~Identificar las caracteristicas bicldgicas, psicoldgicas y socioculturales
del adolescente, ;

~fnalizar el rol de la enfermera en la atencién del adolescente con base en
niveles de atencidn. :

~Analizar los problemas esocionales que afectan al adolescents y la prevencidn
grimaria de dichos problemas.
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UNIDADES DEL CURSO:

El curso se desarralla en & unidadess

I UMIDAD: Situacide salud rveproductiva en 21 pais y la aplicacidn del enfoque




familiar.

LI UMIDAD:  Atencidn integral en el proceso de la gestacidn.

IIT UMIDAD: Atencidn integral en el procesc de planificecidn familiar.

IV UNIDAD: aAtencidn integral en el parto normal vy vecidn nacido.

¥ UNIDAG: Atencidn integral a la pudrpera.

VI UMIDAD:  Atencidn iniearal en las elapas pre-escolar, escolar y adolescente.

DESCRIPCION DE UMIDADES:

I UNIDAD: Hituacion de Salud Reproductiva en ol pais v la  aplicacidn del enfogue
familiar.

52 analize la situacidn Balud Reprodustiva del pais, el plan nacional para los
grupos  priovitarios ,  asdi cono  los estudios  epidemioligicos wds recisnies vy las
politicas de salud. aAdemds  =e discufe e] rol de la wmajer contempdransa 2n la
familia ¥ las leves de proteccide de la madre y niRo.

IT UNIDAD: Atencidn integral en el proceso de la geatfacidn.

cidn  integral a la
Reva Rubin  gus se
reologicos  del
caldgicos de la

Esta unidad ofrece los conocimisnios bdsicos para beindar  atend
familia durants su  etapa prenatal. Se discute la isoria da
refiere a tareas del easbarazo, logro del vol maternc y aspect
nifg. ademds identifice los aiustes fisioldgicos, socioldgicos
gestante en su adaptacidn al embararzo.
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III UMIDAD: @tencidn intearal en planificacidn familiar.

El estudiante de enfermeria visualiza la planificacidn familiar desde un  enfoque
integral, se discuten aspectns  bédsicos  de sepyualidad  husans oy paternidad
responsable; asi mismo se descriten los métodos anticonceptivos: su clasificacidn,
afectos, ventajas y conitraindicaciones. Ademds, se explican los fundamentos bdsicos
de un programa de riesgo reproductivo.

IV UNIDAD: Atencion integral en 21 pario norsal v al rzcién pacido.
82 integran los conocimisnios bdsicos para la atencion de la familia. con énfasis en

@l binomio madre-nifo, durante los 4 periodos del parlo, bazando la  alencidn en el
criterio de riesgo, los efectos del nacimientic en la Tamilia y la comunidad.

En esta unidad se desarrollan aspecios fundamentales comod clasificacidn, cambios,
cuidados ¥ complicacionss durante el sarto y etapa neonstal. Se discuten &l proceso

de ajuste de la madre vy familia seqdn Reba Rubin.

fdemids, s@  anelizan las caracteristices » necssidades deil  neonato normal y s
DEOYEEDn log conooimientos bdsicos para identificar desviaciones de su salud,
aplicar las medidas de atencidn con base ¢n normas vy efectuar la referencia adecuada
al nivel correspondiente ssglin vissggo.




¥ UNIDAD: Atencidn integral a 1la puéipera.

En esta unidad se desarrolian concepios del procese de  puerperio normal  y las
patologias wds frecuentes de este periodo.

Ademds se analizan los ajusies gue realiza la madre segdn la tsoricante Reva Rubin.
VI UNIDAD: atencidn integral en las etapas pre escolar, escolar v ia adolescencia.
En esta usnidad se incluyven los concciwientes necesarios sobre las caracteristicas

fundamentales del proceso de crecimiento y desdarrollc preescolar, escolar ¥y en la
adolescencia centrado en aspectos fisicos, psiguices, sociales y culturales.

VI UNIDAD: Rol de 1la enfermera en la integracidén de salud aental en salud
reproductiva.

Eeta Unidad estudia ilos aspectos psicolédgicos, sociales y culturalss de  la auder y
la relacidn de éstos con su rol de madre.

Hace &nfasis en los aspectos psicoscciales que'influyen en sus  reacciones ante la
planificacidn familiar, el embarazo, la stapa perinatal y nuost natal.

Enfoca las medidas preventivas en los problemas esmociconales del recidén nacido.

Analiza las tareas de la familia #o la stapa de establecisiento y discuts
estrategias de prevencidn y fomento de las relaciones conyugales y familiares.

Estudia las crisies propias de los adolescentes, enfocando los aspectos psicosociales
#n 2l embarazo de la adolescents.

Identitica signos de detsccidn de problemas psiquidiricos en la familia.

VII UNIDAD: Integracidn de salud comunitaria en salud reproductiva.,

VIII UNIDADR: integracidn de admainistracidn en salud reproductiva.

METODOLOGIA

Fara el desarrollo del curso se2 utilizardn metodologias participativas de amanera gue
los estudiantes se involucren en el proceso de aprendizajis; ademds se  realizardn
discusiones de pequenas arupos, conferenciazs, clases magistraies, mddulos, videos,
lecturas dirigidas y seminarios.

La evaluacidén utilizada es la coevaluacidn, autoevaluaidn y la evaluacién dirigida.




La medicion es la siguientes

I AFROVECHARIENTO
3 pruebas corias 20%
Seminarios 16%
Asignaciones _10%
agi

11 APROVECHAMIENTO:
3 evaluaciones formativas: 305

III APROVECHAMIENTO:
Evaluacidn sumativas 0%
BIBLIOGRAFIA

Butnarescu, Glenda Freggia. Enferaeria perinatal. Salud en la_reproduccion.
Mgxico: Editorial Limusa, 1%88.

Culpepper, Larry. "Cuestiones psicosaciales an el embarazo”. Clinicas
atencién Frimaria. 5:699-722, 1993

f&:

Lackason, Elizaeth y Olsen Schult Martha. Asistencia Materno Infantil. Texto
de snfermeria. Méxicoz Salvat, 1980 ppslli-1Z5

Granados, Ma. Victoria y Vdsguez Lucia. La _suier y el proceso reproductivo.
Colombiaz Editorial Buadalune, 19%0.

Langer, Anas Bobadilla, José Luiss Bronfman, Maric v Avila, Héctor. El époyo
peicosocial durants el periodo perintal. Revisidn conceptual v bi bllogra
fica. Salud Fapblica de NMeéxico. 30 (13: 81-87, 1988

Bid. Sally: Londond, Marcia y Ladewing, Fatricia. Epferesvia materno infantil,
Un concepto inteogral. México: Huevae Editorial loteramericana, 1987, ppel?7-
284,

Savage, Ning. Copo ayudaries a las madres a amamantar. Tolombiai(s.0). (Sedte)

UNICEF, OMS. Fractica y promocidn de la lactncia natural en Hospital Amigos
del nifo. Curso de 18 horas opara el personal de la amsternidad. (s.p.) (s.€.).
1992,

ONS/0FS. Médulo III. Cadona de frio del PAL. (BoR .l OGNS /0PS, 1986

flinisterio de Salud. Nogrmas técnicas vy procedimienios opara 1a administracidn

de la vacuna BOG v prueba de tuberculina. Co.R: Departanento de Inmunocidgica,
Seccidn de Entermeria, 1989.




