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SECCION DE MEDICO QUIRUREBICO

CURSO EE-0122 ENFERMERIA I
DESCRIPCION DEL CURSO

Este curso estd disefado en cinco unidades didActicas las cusles
estan organizadas en forma secuencial de lo simple a3 lo complejo.
Provee al estudiante las experiencias tediricas gque le permiten
ubicar al profesional dentra de una estructura conceptual v a la
vez le ofrece oportunidad para adquirir conocimientos sobre las
teécnicas bdsicas de enfermeria para brindarile aterncion al
paciente segun sus necesidades.

El curso estd disefado de tal forma gque le permite al estudiante
analizar: concepto, estructura v funcipnamignto del s1stema
nacional de salud, niveles de prevencidn segun Levell y Clark e
iniciarse en 2l analisis del proceso de enfermeria, asi como la
integracidn de conceptos de saliud mental, admifistracidn ¥
atencidn comunitaria.

El cursc se estructura para aque =] estudiante cubra semanalmente
9 horas cada semana durante 14 semanas. Tiere un wvalar de 3
creditos y como reguisitos del curso estan los siguientes: ME—
2009, correquisito EE-0123

Esta ubicada en el segundo ano del IV ciclo.

Objetivaos Generales

Al concluir el curso tedrico el estudiante sera capasz de:

l.- Analizar 1los principios cientificos en gue se basan la
técnicas de enfermeria en la atencidn de enfermedades
basices del individuao.
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22— Bnalizar los conceptos fundamentales del sicstema nacional v
local de salud de Costa Rica.

.= Integrar conceptos psicaosociales vy de salud mental en la

atencion de enfermeria a individuos afectados par la
enfermedad y la hospitalizacidn.

4.- Analizar el concepto del procesc de enfermeria para su
aplicacidan en la atencidn de enfTermeria del individuo como
un ente biog— psicosocial.



Objetivcs especificos:
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Analizar los principios cientificos gue rigen la técnica
aseptica para prevenir la infeccidn. ‘ e

Analizar los principios cientificos en que sS2 pasa  1a toma
de signos vitales.

Analizar los principios cientificos que rigen el movimiento
¥ elercicio en el individuo.

Analizar los principios cientificos en gue se basa la
mecanica corporal. ,

Analizar los principios cientificos que rigen el suedo y
descanso del individuo. )

Analizar los pPrincipios cientificos en que se basa gl
Cuicdado de heridas.

Analizar los Principios cientificos en la administracion de
medicamentos.

Analizar 1los principios cientificos en gue se basa la
alimentacion del individuo.

Analizar laos Frincipios cientificos en que se basa la
atencidn de enfermeria para 1lienar las necesidades de
eliminacidn.

Analizar los principios cientificos en que se basa la
intervencién de enfermeria en ia atencien de necesidades de
aprendizaje del individuo sanoc o entermo para promover su
autocuidado.

Analizar los principios cientificos en que se basa la
atencidn de enfermeria para I1lenar las necesidades
espirituales.

Identificar las caracteristicas de la terapia de apoyo en la
atencidn a la familia del paciente.

Analizar principios .y caracteristicas de la relacidn
interpersonal de ayuda.

Analizar reacciones emocionales del paciente durante la
admisidn y la hospitalizacion.

Identificar las Propias actitudes, pre conceptos y mitos
sobre la muerte.

Analizar el diagndstico de enfermeria y su importancia en la
practica profesional. \
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Aealizar éésdtagnmsaicdedeeentéﬁaeiéa.de la informacian para
Describir los diferentes metodos uUsados para recopilar datos
Bn  la investigacidn cientifica (Histerial de enfermeria,

examen fisico, revision de expediente).

Identificar los Problemas, segun prioridades de atencidn de
ernfermeria.

Elaborar los objetivos de 1z intervencidan de enfermeria

Formular las Ordenes de enfermeris para 1la solucidn de
prool=mas.

Evaluar las &rdenes de enfermeria.
Analizar el concepto salud enfermedad.

Analizar las Condicionantes del procesc de salud-
enfermedad.

Analizar los indicadores de salud,

Describir 1la Sstructura del sector salud en Costa Rira
Anslizar 1a responsabilidad del nivel local de salud
fnalizar g1 rol - de 13 enfermera (o) en salud comumitaria.

Identificar las Caracteristica basicas del =nfogque de
sistemas.

Identificar los tipos de sistemas.
Pnalizar las caracteristicas de un sistemas

Pnalizar 1las implicaciones de los programas de =
estructural en e} sistema de salud.
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Nombre de las Unidades
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IV,

Principios cientificgs relacionados con las técnicas de
enfermeria aplicadas a lea atencidn de Nnecesidsdes basicas
del individuo.

Rol de la Enfermera (o) en 1a Integracién de Salud Mental en
la atencion 2 pacientes nospitalizados,

El procesec de enfermeria y su aplicacidn en la atencion deil
individuo y familia.

Condicicrnantes del proceso salud - enfermedad ¥ la
grganizacian del sistema de salud en Costa Rica.



V. éroEdetadBisastemas ¥y su relacidn con los servicios de salud

Descripcidn_de las unidades

I Unidad: Principios cientificos relacionados con las técnicas
de enfermeria aplicadas a la atencidn de necesidades bdsicas del
individuc.

En esta unidad se introduce al estudiante en la atencidn de
individuos con problemas de salud gue afectan las necesidades
basicas tanto a nivel hospitalario como en el hogar.

Se realiza an&lisis de principicos cientificos de las técnicas
basicas para atender al individuo enfermo. Se asignan "“guias de

estudio No. 2,4,4 para reforzar canceptos tedricos.

II Unidad: Rol de la enfermera (o) en la Integraciédn de Salud
Mental en la atencién a pacientes hospitalizados.

En esta unidad se analizan los principios vy las caracteristicas

de la relacidn interpersonsl de ayuda. Se discuten 1las
reacciones emocionales del paciente durante el proceso de
agmisidn vy la hospitalizacidn. El estudiante tiene la

cportunidad de identificar ¥ analizar sus propias actitudes en
relacidn con pre conceptos y mitos que tenga sobre la muerte.

III Unidad: Concepto de proceso de enfermeria para su aplicacidan
en la atencion del individuo como ente bio-psico-social.

Se analiza el concepta de procesog de enfermeria para su
aplicacién en la atencion de enfermaria del individuc como un
ente bio-psico-social.

Se enfatiza la necesidad de interpretar el proceso de enfermeria
como metodo estdndar para planear, ejecutar y evaluar la atencién
de enfermeria.

Se pretende que el estudiante se sensibilice con la aplicacion
del procesoc de erfermeria utilizando los diferentes instrumentos
para determinar las necesidades del paciente vy realizar el
planeamiento de la at=ncién de enfermeria.

Se analiza la participacidén de la enfermera en la atencidn del
paciente y su familia. -

IV Unidad: Condicionantes del proceso de salud - enfermedad y la
organizacion del sistema de salud en Costa Rica.

Se brindard conceptos tedricos para que el estudiante relacione
el proceso de salud enfermedad con variables de tipo biolégico -
psicoldgicos, sociales vy economicos, ademas analiza los
indicadaores de salud.
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Sevabaldecata pdsacdétrachmirarddad eantorfbsaeldad qpeocfiacdd ziadomesmesd
al mantenimiento de salud de las personas.

Se determinard el rol que juega la enfermera en los equipos
locales de salud en los componentes de atencidn directa,
administracidén y educacién.

V Unidad: Teoria de sistemas Y su relacidén con los servicios de

salud en Costa Rica.
S5 analizaran las caracteristicas basicas del enfogue ¥y tipos de
sistemas. Ademis se analizan las implicaciones de los programas

de ajuste estructural en gl sistema de salud.

Metodologia del Curso

La metodologia planteada permite una participacidn activa de los
estudiantes en el desarrello de los diferentes temas relacicnados
con la atencidn del individuo anfermo v sano en el continun salud
- enfermedad. Adem&s permite 1la elaboracién de quias para la
aplicacion de pPrincipios cientificos en atencidn del peaciente,

Se analizan temas seleccionados utilizando videos, foros,
Sociodramas vy presentacidn de reportes escritos.

Evaluacion del Curso

Para evaluar el conocimiento adguirido por €l alumno, s wutilizan
Cuatro aprovechamientos:

£ Aprovechamiento: 3 parciales 4Q7
12 Aprovechamiento:

111 Aprovechamiento:

Buias de estudio No.1,7,3,4,5,6.-—— 10%
Dos pruebas cartas 10%
IV Aprovechamisnte examen final . 40%
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