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Este curso se imparte a-los estud&antoﬁfde enfer#gr{a del ppograma de Diplo
ma y Bachillerato, en dos ciclos de 16 semanas cada ciclo. E1 tiempo estimado -
para desarrollarlo es de 6 horas tedricas y 2 de laboratorio semanales.

El curso se ofrece en forma integrada en las &reas de ciencias bésicass: Fi=-
siologfa, Anatomfa y Biogqufmica. E1 contenido de cada &rea ha sido cuidadosamen
te seleccionado mediante una Jornada de Currfculum en la que participaron profe-
sores de Enfermerfa, Anatomfa y Fisiologfa de la Sede Central y de los Centros -
Regionales de Limén, San Ramén y Guanacaste y Directores de la Escuela de Enfer—
merfa y del Centro Regional de Limén,.

A= TEMAS DE LA INTRODUCCION NIVELADORA

UNIDAD I: LA BASE CIENTIFICA

ag Concepto de Ciencia
b) Método Cientifico

c) Concepto de Biologfa

d; Caracterfsticas de los seres vivas

e) Los principios de la clasificacidén bioldgica

UNIDAD II: ESTRUCTURA FISIOLOGICA CELULAR

a} Concepto de célula
Estructura celular
cg Teorfa celular
Membrana plasméitica:
1= Tipos de membrana
2~ Procesos de transporte asociados a la membrana
3= Intercambios de materiales
e) Composicidn qufmica del citoplasma
f) Papel del resto de los organelas citoplasméticos, mitocondria, aparato de
golgi, retfculo endoplasmiAtico, ribosomas, lisosomas, vacuolas,

UNIDAD III:  REPRODUCCION | |

a Concéptb de.reproduccidn

b) Mitosise El ciclo de la vida celular

e) Meiosis gametogénesis ,

d) Reproduccidn sexual y asexual : ¥ .
UNIDAD IV: SEGMENTACION

a) Morfogénesis
b) Diferenciacidén




Diferenciacidn
Crecimiento

“Vejez
Muerte

UNIDAD V3 LAS

Gregorio

c
d
-e), Rggoncracidn
f‘
g

UNIDADES DE-LA HERENCIA

Mendzll y la identificacidn de las unidades de la herencia

Principios de dominancia

Muteciones y anormalidades cromosémicas

a
b
c) Segregacibn vy distribucidn independiente
d
e

Herencia

ligada al sexo A

UNIDAD VI: GENETICA MOLECULAR

E1 ADN,

Q Hyo QOO0 on

Sfntesis

Funcién y composicién del ndcleo
material hereditario
Duplicacidn y replicacidn ;
E1l ARN mensajero .0 -
El ARN de transferencia

E1l ribosdmico

proteica

UNIDAD VII: LA INTEGRACION DE LOS PROCESOS VITALES

a) Irritabilidad y coordinacién
b) Irritabilidad y excitabilidad
c) Recepcidn y accién

d) Sistemas

El curso se

de comunicacidén nervioso y endocrino

FISIOLOGIA

desarrollard por medioc de las siguientes unidades didéctiuas:

1o INTRODUCCION NIVELADORA

~Fisiologfa
~Fisiologfa
-Fisiologfa
~Fisiologfa
-Fisiologfa
=Fisiologfa
-Fisiologfia
~Fisiologfa
—-Fisiologfa

celular

del Sistema Nervioso

de la contraccidn muscular
de la Respiracién

del Sistema Cardiovascular

.del rifién. y estudio de quuldos y electrolltos

de la tcrmorregulaclﬁn
del Sistema Endocrino y la reproduccidn
del Sistema Digestivo, estudio de los alimentos y las vitaminas

Ademds se incluye aquf aspectos generales del Metabolismo,

ANALISIS DE UNIDADES:
PRINERA UNIDAD: (Fisiologfa Celular)

Clase I: Introduccidn a la fisiologfa celular; modo de aceidn; regulac16n y comu

nicacidn de

Funcién del

la célula con el exterior,

ndcleo; el ADN, cddigo gendtico, duplicapiﬁh‘y replicacién =

EL ARN ribosomal, de transporte y mensaje; la sfntesis proteica,




Clase II:

——r
Papel'del resto de elementos celulares: las mitocondrias; el sistema
dg Golgi; los lisosomas; la divisidn celular,

SEGUNDA UNIDAD (Sistema Nervioso)

Clase I

Clase II:
Clase III:

Clase IV:

Sistema Nervioso; la conduccién nerviosa; la neurona y su funcidn; -
generacidn de impulsos; transmisidn eléctrica y quimica de la sinop-
sis; la neurona como cé€lula secretorae

Sistema Semitosensorial Receptorj mecanismos reflejos y el arco re =
flejo; las diferentes vfas de conduccifn nerviosa,

Sistema Nervioso; el sistema nervioso auténomo, el simpético y el pa
rasimp&tico.

Sistema Nervioso; &rganos de los sentidos; la visién, la audicién, -
el gusto y el olfato, T&lamo, cerebelo, nervios craneales, hipotédla=
mo, sistema lfmbico,

TERCERA UNIDAD (Contraccién muscular)

Clase I:

Fisiologfa de la contraccidn muscular; organizacién del misculo; me-
tabolismo muscular; qufmica muscular y protefnas contréctiles,

CUARTA UNIDAD (Sistema Respiratorio)

Clase I:

Clase II:

Clase III:

Fisiologfa del Aparato Respiratorioj la ventilacidn pulmonar; presig
nes parciales de los distintos gases respiratorios,.

Intercambio de 0. y de CO. @& nivel alvenlar; transporte de ambos ga-
ses por la sangre; anoxia y cianosiss. '

Regulacidn de los mecanismos respiratorios; panel de la respiracidén
en el mantenimiento del equilibrio dcidobdsico,.

QUINTA UNIDAD (Aparato Cardiovascular)

Clase I:

Clase II:
Clase III:

Clase 1V:

SEXTA

Clase I:

Clase II:

Fisiologfa Cardiovascular: contraccidn del méisculc cerdiaco y sus -
propiedades; el ciclo cardifco.

Fisiologfa Cardiovascular: Hemodindmica,
Fisiologfa Cardiovascular: La Presifn Arterial y su regulacidn.

Fisiologfa Cardiovasoular: La Circulacidn capilar; intercambio entre

el capilar y 10s tejidose Funcidn de la linfa,

UNIDAD (Fisiologia renal y los lfquidos y los -electrolitos)

Los lfquidos y su distribucidn en el organismo; los compartimientos

1fguidos, distribucidn del agua, composicidn de los compartimientos
1fquidos, funcidn del 1lfquido extracelular,

Fisiologfa renal; formacidn de orinaj filtracién glomerular, secre =
cidn y reabsorcifn tubulares.




i e

Clase III: Fisiologfa renal; mecanismos de concentracidn; importancia del rifidn
en la presidn arterial y el el Ph sangufneo; la miccidn,

SETIMA UNIDAD (Termorregulacidn)

Clase I:. Fisiologfa de: la termorregulacidn, temperatura corporal y su regula-
‘ cibn; alteraciones de: la termorregulacidn; hipo e hipertermic,

OCTAVA UNIDAD (Sistema gndocrlno y reproduccidn)

Clase I: GSistema Endocrino; mecanismos de accifin hormonal;j: interrelacicnes =
~ hipot&lamo-hip8fisis; hormonas hipofisiarias.

Clase IT; GSistema Endocrino; la tiroides, la paratiroides,'péncreas y suprarre
nales.

Clase III: Slstuma Endocrino; la reprodu0015n, las génadas; Fecundac16n, emba -
razo y el parto,

NOVENA UNIDAD

Clase I: Fisiologfa del aparato digestivo; trénsito de los alimentos por el -
v o - tubo digestivoj estudio y control de: los movimientos del aparato di-
gestivo,

Clase II: Fisiologfa Disgestiva: las digestiones géstrica e intestinal; papel
. .. de las secreciones hepfticas y pancredticas en la digestién; las he-
ces y la defenacidne.

Clase III: Los principales alimentos en la dieta humana;- los hidratos de carbo-
no, las grascs y las protefnas; las vitaminase

Elase IV: Aspectos generales sobre el metabolismo de las grasas, proteinas g -
hidratos de carbono.

ANATOMIA
I CICLO, 1981

18 de marzo: La c8lula, estudio morfoldgico, Clasificacién de los diferentes
tejidos; estudio de los epitelios y los tejidos conjuntivos,

25 de marzo: Tejido muscular, tejido nervioso y la sangre.

1° de abril: Concepto de lo que es Anatomfa y sus formas de estudio; las dife-
rentes posiciones y mov1mlcntos anatfmicos; breve resefia histéri-
ca de la =natomfa., ' Estudio del créneo éseo y las vértebras cervi
cales.

&

8 de abril: 'El crﬂnbo dsao y las VbrtubPGS curv1calvs (contlnua016n)
22:ae appil: Mﬁsoulos de cabeza y Gubllo.

29 de abril: El Sistema Nervioso y sus divisiones anatdmicas

6 dé'mayd:) Anatomfa del ojo y del ofdo,
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13 de mayo: Porciones del aparato*digéstivo y del respiratorio, asf como las
gléncdulas endocrinas de cabeza y cuello.

29 de mayo: Circulacién de cabeza y cuella,:
27 de Mayo: Inervacidn de cabeza y cuello,.

3 de junio: E1l térax 8seo y sus principales misculos; drganos contenidos den-—
tro del térox (I parte) ‘

10 de junio: Organos caontenidos dentro del térax (II parte)

RECESO DURANTE EL I SEMESTRE

II CICLO, 1981

15 de julio: Mdsculos del abdomen, la pared abdominal; la vaina de les rectos
y la regidn inguinaly el hueso coxal y las vértebras lumbares; =
misculos de la pared lumbar,

22 de julio: Estudio del aparato digestivo contenido dentro del abdomen; el pe
ritoneo; gléndulas anexas del aparzto digestivo.

29 de julio: Aparato urinario y gléndulas endocrinas del zbdomen; estudio de -
las irrigacifn e inorvacidn del abdomen,

5 de agosto: La pelvis 8sea; 1o regidn perineal; érgenos genitales masculinos
y 8rgunos genitales femeninos,

12 de agosto: Organos digestivos y &rganos urinarios de la pelvis; circulacidén
e inervacidn de la pelvis,

19 de agosto: Huesos del miembro superior,

26 de agosto: Mdsculos del miembro superior,

2 de setiembre: Circulacidn e 'incrvacidn del miembro supcrior,
9 de setiembre: Huesos del miembro inferior,

16 de setiecmbre: Mdsculos del miembro inferiors

23 de setiembre: Circulacidn e inervacidn del miembro inferior,
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UNIDAD I: Repaso o introduccidn a la qufmica orgénice
a=- alcanos, alquenos, alguinos
b- compuestos aromAtitos
c- funciones orgdnicas

UNIDAD 118 CAHBOHIDHATDQ

1— Con51doru01ones genorulos
2= Clasificacidn
3- MonosacAridos
a) clasificacién
b) estructura
c) funcidn
4- Estructura ciclica
5= Nomenclatura piranosa=furanosa
6~ Glicdsidos
a) eonstituidos por parte agllconu y parte gllcona
) dlsacdrldos
7= Derivados de monosacdridos
B Polisacdridos
o) clasificacidn
b) estructura
c) funcidn

UNIDAD III: LIPIDOS,  VITAMINAS LIPOSOLUBLES

1= Consideraciones gonerhles
2= Clasificocidn E
3- Acidos grasos
a) nomenclatura
b) saturados e insaturados
4= Brasas neutras.Importancia bioldgica
5= Fosfolfpidos ‘
fcidos fosfatfdicos
lecitinas
cefalinas
fosfdtidos de inositcl
e) plasmalégenos
f) esfingomielinas’
B~ Cerebrdsidos
7= Terpenoides ’
B Vltamlnos llpOSOlublLS

00 o0

UNIDAD IV: AMINOACIDOS Y PROTEINAS

1- Consideraciones gencrales e importancia bioldgica
1= Aminofcidos
‘ ag estructura :
b) propiedades 501do—baée o
c) clasificacidn : =
3~ Protefnas 4 . s . ST S S
u) estructura a,) Enlace puptidlco

P £ bk 31) Niveles de- organlzacldne

el %

b) propiedades generalcs

T n e = : y




c) clasificacidn

d) desnaturalizacién

e) protefnas simples, conjugadas y derivadas
Membranas

pg componentes.

‘b) estructura

5~ Protefnas plasméAticas y tisulares

UNIDAD V: AC

1=

Do
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A
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UNIDAD VI: E
1=
2
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UNIDAD VII:

UNIDAD VIII:
o
o
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IDOS NUCLEICOS

Consideraciones generales
Bases nitrogenadas: pirimidinas y purinas
Nomenclatura y estructura de nucledtidos y nucledsidos
Nucledtidos con importancia biolﬁglca
Acidos nucléicos
a) Acido ribonucldico (ARN) a,) ARN de transferencic
a.) ARN mensajero
a~) ARN ribosomal
b) Acido desoxirribonucléico “(ADN)

NZIMAS

GConsideraciones genrales e importancia bioldgica
Clasificacidn y nomenclatura -

Caracteristicas :

Condiciones para la accidn de las enzimas
Naturalezo de la accidn enzimdtica

a) complejo cnzima-sustrato

bg especificidad

c) sitio activo y sitio de fijacidn

d) activadores, inhibidores, zimdgenos e isoenzimas
Coenzimas y vitaminas hidrosolubles

OXIDO-REDUCCION BIOLOGICA °

Consideraciones generales
Oxidacidn
a) anaerdbica
b) cerdbica
Cadena de transporte de clectrones en la mitocondria
Fosforilocidn oxidetiva y fosforilacidn @ nivel de sustrato

SANGRE Y COAGULACION
Consideraciones genercles e 1mportan011 bioldgica.
Componentes sangufneos
a) plasma ’
b) células 1. Gl8bulos rojos: hemoglobina
» 2« BGlébulos blancos
3« Plaguetas
Conceptos de suero, hematocrito y hem8lisis
Brotefnas plasméticas
Funcidn del plasma
Hemostasia:
a}»factorés vasculares :
Pactor plaguetario: metamorfosis viscosa
c) coagulacidn
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7- Factores de la coagulacidn
8- Mecanismc del proceso de la coagulﬂcldn
9= Conceptos bésicos sobre Flbrlndllsls

UNIDAD IX: DIGESTION

1- Consideraciones generales ¢ importancia biolégica
2= Digestidn de carbohidratos: DOllSQGurldDS y disacéridos
3- Absorcidn de carbohidratos
4—- Digestidn de lipidos
a) grasas neutras
b) fosfolfpidos
c) esteroides
5~ Funcidn de la bilis
6= Absorcidn de lfpidos
6~ Digestidn de protefnas
7~ Absorcidn de protefnas
8- Fermentocidn y putrefaccidn
9-. Elementos de nutricidn
a) regquerimientos energéticos
b) requerimientos dietéticos

UNIDAD X: WMETABOLISMO DE CARBOHIDRATOS

= Glucogén 35is hepética y muscular
2= Blucogenolisis hepética y muscular
3~ Oxidacién de la glucosa. Anaurobla aerobia
g Glicélisis
b) Ciclu de Krebs
c) Via del monofosfato de hexosa
d) Energética - -
e) Efecto Pasteur

UNIDAD XI: METABOLISMO DE LIPIDOS

1~ Bete oxidacidn de los 4cidos grasos
2~ Sintesis de Acidos grasos
o) Sisteme mitocondrial
b) Sistema extramitocondrial para sfntesiside novo®
3~ Sfntesis de triglicéridos
4= Papel del higado

UNIDAD XIT: WETABOLISMO DE PROTEINAS

1= Utilizocién de los aminodécidos absorvidos
2- Catabolismo cde aminofcidos

a) Desaminacidén

- b) Transaminccién

c) Destino del esqueleto ‘de carbono
3-- Formacién de urecs, Cicld de la ornitina
4~ Formacidn de 4cido drico’
5~ Formacién de amonfaco en el’ rifidn

UNIDAD XIII: METABOLISMO MINERAL

s

i~ Consideraciones gencrales e 1mportunc1a blolxﬁgn,cu
Elementos minerales principales

-
<




UNIDAD XIV3

8=
G
10=

UNIDAD XVi
DL

~
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a) absorcidn

bg metabolismo

c) cstados patoldgicos
Oligoclementos esenciales
o) absorcidn

b) metabolismo

c) estodos patoldgicos

ASPECTOS BICQUIMICOS DE LA ACCION HORMONAL

Consideraciones generales

Mecanismos generales de aceidn

Receptores hormonales y mensajeros intracclulares
Desdoblamiento del glucdgeno estimulado por le epinefrina
a) adenil ciclasa

b) proteinguinasa

c) fosfodicsterasa

Glucagdn

Otros sistemas reguladores mediados por el AMP ciclico
Insulina

a) aceién en tejidos blancos

b) receptores

Hormonas esteroides

Hormonas de la tiroides y metabolismo basal

Hormona paratiroides, 1,25 dihidroxicclecalciferol y calcitonina

EL RINON Y LA ORINA

Formacidn de orina

Audificacibn de orina

Anormalidades de la regulacidn frl egquilibrio ac-base por el
rifidn

Prucbas del funcionamiento renal

Composicidn de la orina

Hormonas del rifidn

Programa estructuredo por la Dro, Marfaz de los Angeles Echeverria
del Centro Regional de San Ramdne




