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UNIVERSIDAD DE COSTA RICA -

ESCUELA DE ENFERMERIA
PROGRAMA BACHILLERATO EN ENFERMERIA 24-83

CURSO EE0102 INTRODUCCION A ENFERMERIA

HORARIO: Sede Central .LUDGSf Martes 7J10am (Grupo 01)
Miércoles~ Jueves 7- ;Qam (Grupo 02)
San Ramén ~ Jueves 1- 4§m |
Viernes 8= l1llam
Guanacaste ~ Martes 8=llam .y 1l-4pm_ . .
PROFESORES DEL CURSO: Sra, Dulcerina Salazar
Sra. Patricia Robles
— ~ ' Srta. Zaida Rodriguez (COORDINADORA )
PROPOSITO:

Mediante el andlisis de conceptos bBdsicos se introduce al estudiante én la profesidén
de enfermer{a, Es ubicado a nivel individual, como miembro de un grupo profesional y co-
mo elemento del sistema de salud a nivel nacional

Se desarrollan conceptos fundamentales que serin integrados en los cursos de Inter-
vencidén de Enfermeria sub-secuentes.

DESCRIPCION:

Este curso estd estructurado para que el estudiante en forma participativa analice
los siguientes conceptos:

SISTEMA ‘Sistema de Salud en Costa Rica
CAMBIO El profesional dé Enfermerfa .como agente de éambid i
G PROCESO El proceso de enfermeria como método de intervencidn

SALUD=ENFERMEDAD - Problemdtica de salud en Costa Rica

ENFERMERIA La enfermera como elemento del equipo de salud

Se analiza el Plan Nacional de Salud, sus politicas y—sﬁs metas.y los niveles de aten-
cién de salud enfatizando la atencidén primaria,

Se analiza la organizacidén de la enfermerfa en Costa Rica, y finalmente se estudia 1la
comunicacién como elemento ‘fundamental en la interrelacidn enfermera-cltente y ofros.

ORGANIZACIQN DEL CURSO'

El curso estd estructurado alrededor de 10 temas relacionadog entre si, de modo que
el conocimiento de uno fundamenta el ‘dominio de los siguientes,

TEMA No.l: - "Concepto de Sistema’l '""Sistema de Salud en Costa Rica"




OBJETIVOS:

Mediante andlisis de literatura y discusién de grupo el estudiante podrd:
1. Definir en sus propias"ﬁﬁiébiﬁS”éI“EOhcebtb'dé;"SIStema".
2, Explicar las caracterisficas fundamentales de un‘sistema.

3. Enumerar los componentes o elementos que integren el sistema de Salud en Costa Rica.

4, ldentificar las caracteristicas de "Sistema" en el Sistema Nacional de Salud

TEMA No. 2: "Concepto de Proceso’, "Proceso de Enfermeria"
OBJETIVOS:
Mediante el andlisis de literatura y discusidén de grupo el estudiante podré: -~

1. Definir en sus propias palabras el concepto de "Broceso".
2. Explicar las caracteristicas fundamentales de un Proceso.
3. Explicar el concepto 'Proceso de anermeria

4, Enumerar las etapas o componentes del Proceso de Enfermer{a.

TEMA No. 3: "El gambio y la_funcidn del agente de Cambio".
OBJETIVOS: ' o l .. '
Mediante el andlisis de lectura y discusion de grupo el estudiante podra:
1. Analizar el "proceso de Camhio" segfn xunz Leéwin,
2. Describir el "Proceso Je Cambio" e identificar los factores que inciden en el mismo g

3. Identificar su rol como "agente de cambio" en una organizacidén o en una comunidad.

TEMA No. 4: "Qué es Enfermeria", y "Cudl es 1la funcidn de la enfermeria,"

OBJETIVOS :
Mediglt‘ el anélisis de,1éctura*y discusién de grupo el estudiante podré:

1. Comparar la "conceptualizacién de enfermeria" expuesta por: Sister ©Olivia Gowan, Fran-
cis Reiter Kreuter, Dorothy Johnson Ernestina Wiedenbach, Virginia Handerson Helen Yura,

2k Identificar en qué consiste la creencia de enfermeria para las autoras mencionadas.

3. Escribir y defender orilmente su propia conceptualizacion de lo que es la "ascencia
de la enfemmers” " " " AR S




_ oaiud- enfermedad". "~

<-&VUS:
1. Definir en sus propias palabras el concepto Salud- enfermedad.

2. Identificar variables de tipo bioldgico, social y cultural que influyen e
de salud del individuo.

3. 1Identificar las etapas del ciclo de vida del individuo en las cuales aumen
nerabilidad a la enfermedad.

EMA No., 6: "Plan Nacional de Salud”,

JETIVOS :
Analizar la estructura poblacional de Costa Rica
Analizar los primcipeles indicadores en salud,
Analizar la estructura de poblacidén por edad y sexo en Costa Rica.

nalizar los propdsitos, objetivos y estrategias pwopuestas en el Plan Nacional
alud para los afios 1979- 1982,

o, 7: "Niveles de atencidén en salud"

10S:

iiante el andlisis de lectura y discusidén de grupo el estudiante seréAchéz de
tificar los niveles de atencidn de salud existentes en el pais.
‘ificar las instituciones en que se desarrollan estos niveles de atencidn dn sz

\ficar las actividades generales de atencidén en salud que se realizan en cada
‘e 1los niveles.

: "Atencidn Primaria de 8alud",

te andlisis de lectura y discusidén de grupo, el estudiante serd capaz de:
“una conceptualizacidn de ‘atencién primaria.
ar los componenetes de‘la atencidén primaria de salud.

air la relacidn entre la salud g el desarrollo y la importancia de la atemcidn




TEMA No. 9: "Proceso de la Comunicacidn .pumana'. .

OBJETIVOS:

Mediante lecturas seleccionadas y discusidén de grupo, el estudiante serd capaz de:

1. 'Définir on sus propias palabras el concepto de comunicacidn, . .

2. Explicar los proposttos de la comunicacion.

3. Analizar las dimensiones del propdsito: el quién y el .como . del propéstto.:'

4, Identificar los componentes de la comunicacidn,

5. Ubicar los componentes de la comunicacidn eh un modelO'aado.'“'”J'

6. Identificar los principales factores que constituyen barreras en la comunicacién.‘

Pt ; ~

TEMA No. 10: "organizacidén de Enfermeria en Costa Rica"

OBJETIVOS:
Mediante la exposicién de conferencistas invitados y discusién de grupo dirigida, el

estudiante:

1. Analizar la organizacidén de enfermeris en Costa Rica a nivel nacional, regional y local,
A= En la Caja Costarricense de Seguro Social 3
B= En el Ministerio de Salud

2. Analizar las diferentes categorias del personal profesional de enfermeria.. . ...

3. Analizar las funciones generales del personal de enfermeria a nivel. nacional, regional -
y local

4, Conocer las func1ones del Colegio de Enfermeras como organismo regulador de 1a enferme-
ria en Costa Rica. :

NORMAS GENERALES DEL CURSO: Gl O pdmunia g bk

A) ASISTENCIA ; P Ry k ry e ST

a. La asistencia a las actividades tedricas -y practicas:es obligatoria. . . . .

b. Las ausencias por enfermedad se deben jnstificar con certificado médico extendido o
refrendado por la Seccién de-Salud, .+ - - ~f :

3. Las certificaciones se entregarédn a la profesora del curso dentro de los 8 dias ‘calen-

- dario posteriores aila.fecha ide la ausencia. o om

4, Dos llegadas tardias se computan como una hora de ausencia. Por 11egada;tardia se en-
tiende el ingreso a clase o laboratorio dentro de los 10 minutos siguientes a lo esti=
pulado por el curso.

5. 8i el total de horas de ausencia sobrepasa de 19 el estudiante pierde el curso.

6. Las ausencias se computan por hora lectiva,




B) ASIGNACICNES :

a. La entrega de las asignaciones escritas en la fecha 1ndicada egﬂpequisito para aprobar
7 el cursc.
b. cCada estudiante llevard un file con el material del curso.

C) EVALUACION

a, El curso se evaluard con tres escolaridades:

a,1 participacién en clase, charlas, seminarios 30%
a.2 promddio obtenido en dos pruebas parciales 30%
2.3 un examen final : 40%

b. La no presentacién de un trabajo escrito, reporte verbal u otras asignaciones implica
que no se ha cumplido con los requisitos del curso obteniendo por 1lo tanto "P" (cur-
so perdido por no presentar asignacidn).

c. 81 el promedio final es inferior a 7, el estudiante debe presentarse a examen extra-
ordinario.

d, No se repetirén examenes parciales,

e. Por inasistencia a un examen se obtendrd O en 1a prueba correspondiente,

f. Rl estudiante que intente o cometa fraude obtiene 0 en la prueba correspondiente y
pierde el curso si fuere él examen final.

g. Fechas de exdmenes: :

I examen parcial: Semana del 26 de abril

II examen parcial: Semana del 5 de octubre
Examen final: Semana del 4 de julio
NOTA: La fecha y la hora de ‘exdmenes serdn determinadas por cada profesora en cada

uno de los Centros Universitarios.
D) DISCIPLINA
El Reglamento de Orden v Disciplina de los estudiantes de la Universidad de Costa Rica
regula en detalle el comprtamiento del estudiante en este curso,
E) OTROS

El material del curso sera proporcionado a los estudiantes con anterioridad a la fecha

“de eéxposicidén de cada seminario, cuyo valor debe cancelarse al momento de su adquisicidn,




CALENDARIC DE ACTIVIDADES

* 6 %

SEMANA - -~ FEMA FECEA
ORIENTACION
TEMA No.l Concepto de Sistema
TEMA No. 2 Concepto de Proceso
TEMA No.3 Concgpﬁo de cambio
TEMA No.4 Conéeﬁéo Ae Enfermeria
TEMA No.d COﬁcepté de Salud- Enfermedad
TEMA No.6 Plan Nacional de Saiﬁé' '
TEMA No.7 Niveles de Adencidén en Salud
TEMA No. 8 .Atencién Primaria en Salud
TEMA No. 9 Organizacidén de Enfermeria en Costa R.
TEMA No.lb Proceso de Comﬁnicacién ;
‘Laboratorio comunicacién icon escolares."
Evaluacién final del curso
EXAMENES :
I PARCIAL: Unidedes 1-5- 36 sbril
II PARCIAL: Unidades 6-10 5 junio
Examen Final 14 julio
Extraordinario 23 ju{io
BIBLIOGRAFIA:

Se incluye en la Guia de cada clase.
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