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Este curso se imparte a-los cstugiantes‘de cnfermeria del ppograma de Diplo
ma y Bachillerato, en dos ciclos de 16 semanas cada ciclos El tiempo estimado -
para desarrollarlo es de & horas tebricas y 2 de laboratorio semanaless

El curso se ofrece en forma integrada en las &reas de ciencias bésicas: Fi-
siologfa, Anatomia y Biogufmica. E1 contenido de cada &rea ha sido cuildadosamen
te seleccionado mediante una Jornada de Currfculum en la gue participaron profe-
sores de Enfermerfa, Anatomfa y Fisiolagfa de la Sede Central y de los Centros =
%@md%deummSmﬁmﬁyawmmﬁeyMMmW%déMEmwhde&%P
merfa y del Centro Regional de LimGne '

A= TEMAS DE LA INTRODUCGION NIVELADORA

UNIDAD I: LA BASE CIENTIFICA

a) Concepto de Ciencia

b) M&todo Cientifico

c) Concepto de Biologfia

d) Caracteristicas de los seres vivas

e) Los principios de la clasificacién bioldgica

UNIDAD IT: ESTRUCTURA FISIOLOGICA CELULAR

a) Concepto de célula
b) Estructura celular
c) Teoria celular
d) Membrana plasmética:
1= Tipos de membrana
2~ Procesos de transporte asociados a la membrana
3- Intercambios de materiales
e) Composicidn guimica del citoplasma -
f) Papel del resto de los organelas citoplasméticos, mitocondria, aparato de
golgi, retfculo endoplasmitico, ribosomas, lisosomas, vacuolase

UNIDAD III:  REPRODUGGION | | : By

a) Concepto de reproduccidn

b) Mitosis. E1 ciclo de la vida celular
e) Meiosis gametogénesis _
d) Reproduccidn sexual y asexual :. i

UNIDAD IV: SEGMENTACION

a) Morfogénesis
b) Diferenciacidn :



c) Diferenciacidn
d) Crecimiento

-e ), Rggoneracidn
f) Vejez

g) Muerte

UNIDAD V: LAS UNiDADES DE-LA HERENCIA

a) Gregorioc Mendsll y la-identificacidn de las unidades de la herencia
bg Principios de dominancia
; ¢ ) Segrogecidn sy distribucidn independiente
© d) Muteciones y anormalidades cromosémicas
" @) Herencia ligada al sexo

- "UNIDAD VI: GENETICA MOLEGULAR

Funcidn y composicién del ndcleo
El ADN, material hereditaric -
Duplicacidn y replicacidn : ;
El ARN mensajero g JEE 2
El ARN de transferencisa ' j
El ribosdmico

Sintesis proteica
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UNIDAD VIT: LA INTEGRACION DE LOS PROCESOS VITALES

a) Irritebilidad y coordinacién

b) Irritabilidad y excitabilidad

c) Recepcidn vy accidn

d) Sistemas de comunicacidn nervioso y endocrino

FISIOLOGIA

El curso se desarrollard por medio de las siguientes unidadéé diaéctiuas:
Te INTRODUCCION NIVELADORA

~Fisiologfa celular

—-Fisiologfa dol Sistema Nervioso
~Fisiologfa de la contraccidn muscular
~Fisiologfa de la Respiracidn
—Fisiologfa del Sistema Cardiovascular
wFisiologfa del rifidn. y estudio de 1fquidos y electrolitos

~Fisiologfa de la termorregulacidn ' ' £ 3

~Fisiologfa del Sistemz Endocrino vy la reproduccidn

=Fisiologfa del Sistema Digestivo, estudioc de los alimentos y las vitaminas
Ademfs se incluye aquf aspectos generales del Metabolismg,

ANALISIS DE UNIDADES:
PRIMERA UNIDAD: (Fisiologfa Celular)

Clase I: Introduccidn a la fisiologfa celular; modo (de accidn; regulacidn y comu
nicacidn de la célula con el exterior, : :

Funcifn del ndcleo; el ADN, cddigo genético,rduplicapidh y replicacidn =
EL ARN ribosomal, de transporte y mensaje; la sfntesis proteica, -



" Qlase II:

el
Papel'del Teéfh ae élementos celulares: las mitocondrias; el sistema
de Bolgi; 1os lisosomas; la divisidn celular.

SEGUNDA UNIDAD (Sistema Nervioso)

Clase I:

Clase II1:
Clase I11:

Clase IV:

Sistema Nerviosoj la conduccidn nerviosaj; la neurcna y su funcibdn; =
generacidn de impulsos; transmisidn eléctrica y quimica de la sinop-
sis; la neurona como célula secretorae

Sistema Semitosensorial Receptor; mecanismos reflejos y el arco re =
flejo; las diferentes vias de conduccidn nerviosa.

Sistema Nervdoso; el sistema nervioso auténomo, el simpdtico y el pa
rasimpdticoe.

Sistema Nervioso; drganos de los sentidos; la visién, la audicidn, -
el gusto y el olfato. Tdlamo, cerebelo, nervios craneales, hipotéla=
mo, sistema lfmbico,

TERCERA UNIDAD (Contraccidn muscular)

Clase I:

Fisiologfa de la contraccidn muscular; organizacidn del misculo; me-
tabolismo muscular; qufmica muscular y proteinas contrédctiles.

 CUARTA UNIDAD (Sistema Respiratorio)

Clase I:
Clase II1:

Clase III:

Fisiologfa del Aparato Hespiratqr;h; la ventilacidn pulmonar; presio
nes parciales de los distintos gases respiratoriocs.

Intercambio de 0O, y de Cﬂg-a nivel alveolar; transporte de ambos ga-
ses por la sangré; anoxia y cilanosis.

Regulacidn de los mecanismos respiratorios; panel de la respiracidn
en el mantenimiento del equilibrio 4cidobdsicos

QUINTA UNIDAD (Aparato Cardiovascular)

Clase I:

Clase IT:
Clase IIIl:

. Clase IV:

SEXTA

Clase I

Clase II:

Fisiologia Cardiovascular: contraccidn del mdsculo cerdiaco y sus =
propiedades; el ciclo cardidco.

Fisiologfa Cardiovascular: Hemodindmica.
Fisiologfa Cardiovascular: La Presidn Arterial y su regulacidne.

Fisiologfa Cardiovascular: La Circulacidn capilar; intercambio entre

fel capilar Y 10s tejidos. Funcidn de . la linfa, =

UNIDAD (Fisiologfa renal y los 1lfquidos y los -electrolitos)

Los 1fquidaos vy su distribucidn en el organismo; los compartimientos

1fguidos, distribucidn del agua, composicidn de los compartimientos
1fquidos, funcidn del lfgquido extracelular. '

Fisiologfa renal; formacidn de orinaj filtracidn glomerular, secre -
cifn y reabsorcifn tubulares.
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Clase III: Fisiologia renal; mecanismos de comcentracidn; importancia del rifidn
en la presidn: arterlal y el el Ph sangufneo; la m1301ﬁn.

SETIMA UNIDAD (Termorregulacidn)

.Cdase I:,: Fisiologfa de: la termorregulacidn, temperatura corporal y su regula-
: cidn; altaraclonee de la. termorregulucldn- ‘hipe e hipertermiz,

UCTAVA UNIDAD (Sistema endogrino y reproduccidn)

Clase I: Sistema Endmcrinb"mebanismos de accidn hormonal;: interrelaciones =
_ hlpot‘lamouhlpﬁflslu, hormonas hipofisiarias,

Clase IT; Sistema Endocrino; la tiroides, la par;terLdes, péncreas y suprarre
nales.

Clase IIIL: olStEmu Endocrino; la reprodu0016n, las gdnadas; Fecundaclon, emba o
razo y el parto,

NOVENA UNIDAD

Elase'If' FlulOngIa del aparato digestivo; trénsito de los alimentos por el -

BERE Bt digastluo- estudio y control de: los movimientos del aparato die
gestivo,

Clase II: Fislologfa Disgestiva: las digestiones gﬁstrlcé e intestinal; papel
. .. Ude las secreciones hepdticas y pancredticas en la dlgE&tlDﬂ, las he=
- ces y la dufEﬂ?OlDﬂ.

-Clase III: Los principales alimentos en la dieta humanaj- los hidratos de carbo-
no, las grases y las protefnas; las vitaminas.

qﬁlaseiIV:_ Aspectos generales sobre el metabolismo de las grasas, groteinas e -
' hidratos de carbono.

ANATOMIA
I CICLO, 1981

18 de marzo: La cé&lula, estudio morfoldgico, Clasificacidn de los diferentes
tejidos; estudio de los epitelios y. los tejidos conjuntivos,

23 de marzo: Tejido muscular, tejido nervioso y la sangre.

1° de abril: Concepto de lo que es Anatomfa y sus formas de estudio; las dife-
rentes posicionas y mDV1mantD anatémicos; breve resefia histéri-
ca de la znatomfa. Estudio del créneo 6590 y las vértebras cervi
cales,

8 de ahril:"rEl crﬁnbo dsco y lLS vértpbras caru1calﬁs (cunt1nuac1dn)

22 ﬁe aﬁﬁilﬁ Musculos de cwbeza v cuullo.

29 de abril: El Sis t ema NerVLDSD y BUS d1u15¢ones anatdmlcas

6 dé"mafd:ﬂ Anatomia del ojo y del ofdo,



13 de mayo:

29 de mayo:
27 de Mayo:

3 de Jjunio:

10 de juniog:

55

Porciones del aparatc*ﬁigéstivo y del respiratoric, asf como las
gléndulas endocrinas de cabeza y cuello.

Circulacién de cabeza y cuellos -
Inervacidn de cabeza y cuello.

El t8rax dsec y sus principales misculos; drganos contenidos den-
tro del tdrax (I parte)

Organos cantenidos dentro del térax (II parte)

RECESO DURANTE EL I SEMESTRE

IT CICLO, 1981:

15 de julio:

22 de julio:
29 de julio:
5 de agosto:
12 de agosto:

19 de agosto:

26 de agosto:

Misculos del abdomen, la pared abdominal; la vaina de les rectos
y la regidn inguinaly el hueso coxal y las vértebras lumbares; -
midsculos de la pared lumbar,

Estudio del aparato digestivo contenido dentro del abdomen; el pg
ritonso; gléndulas anexas del aparato digestivo.

Aparato urinario y gléndulas encocrinas del abdomen; estudic de -
las irrigacidn e inorvacidn dcl abdomena

La pelvis Sseaj la regidn perineal; &rganos genitales masculinos
y Organos genitales femeninos,

Organos digestivos y drganos urinarios de la pelvis; circulacidn
e inervacidn de la pelvis,

Huesos del miembro superior,

Mdsculos del miecmbro superior,

2 de setiembre: Circulacidn ¢ 'inarvacidn del miembro superior,

9 de setiembre: Huesos del miembro inferior,

16 de setiembre: Mdsculos del miembro inferiors

23 de setiembre: Circulacidn & inervacidn del miembro inferior.
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UNIDAD I: Repaso o introduccidn a la gufmica orgénica
o= alcanos, alguenos, alguinos
b- compuestos aromAtitos
c— funciones orgdnicas

UNIDAD IT: EAHBOHIDHATDQ

4, Conslderu01mnes gencrales
2= Clasificacidn
3— MonosacAridos
a) clasificacién
b) estructura
c) funcidn
A= Estructura ciclica
5= Nomenclatura pirenosa=furanasa
6~ Glicdsidos
a] constituidos por parte ﬂgllCDnu y parte glchna
k) disacdridos
7= Derivados de monosccéridos
8- Polisacdridos
2) clasificocidn
b) estructura
c) funcidn

UNIDAD IIT: LIPIDOS, 'VITAMINAS LIPOSOLUBLES

1= Con51der1c10n95 anGT;leE
2= Clasificzcidn
3= Acidos grasos
' a) nomenclatura
b) saturados e insatuiados
4= Grasas neutras.Importancia bioldgica
5= Fosfolfpidos ¢ :
a) &cidos fosfatidicos
b) lecitinas
c) cefalinas
"d) fosfétidos de inmositcl
2) plasmaldgenos
f) esfingomielinas
B- Cerebrdsidos
7= Terpenoides 2
8= Vitamines liposolubles

UNIDAD IV: AMINCACIDOS Y PROTEINAS

1= Considersciones generales-e importancia bioldgice
= Aminofcidos
" a) estructura
b) propiedades 501do=baéa b
c) clasificacidn e,

3~ Protefnas o F s s
a) estructura a,) Enlace QthidlCD
B By s az) Niveles de . Drgﬂn12ﬂ015ﬁ='“

b) propledadas gener“lps

L A % f,:
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c) clasificacidn
d) desnaturalizacidn
e) protefnas simples, conjugadas y derivadas
Membranas
a%‘camponentes;
estructura

S~ Proteinas plasmfticas y tisulares

UNIDAD V: ACIDOS NUCLEICOS

1=
2=

S
A
5.

UNIDAD VI:

1=
D

TEE

B

Consideraciones generales

Bases nitrogenadas: pirimidinas y purinas

Nomenclatura y estructura de nucledtidos y nucledsidos

Nucledticdos con importancia bluldglca

Acldos nucléicos

a) Acido ribonucléico (ARN) a,) ARN de trensferenciz
azg ARN mensajero
@~J) ARN ribosomal

b) Acido desoxirribonucléico “(ADN)

ENZIMAS

Consideraciones genrales e importancia bioldgica
Clasificacidn y nomeAclatura =

Caracteristicas . :
Condiciones para la acclﬁn de las enzimas
Naturaleza de la accidn enzimdtica

2) complejo enzima-sustrato

b) especificidad

c) sitioc activo y sitio de fijacién

d) activadores, inhibidores, zimdgenos 2 isoenzimas
Coenzimas y vitaminas hidrosoclubles

UNIDAD VII: OXIDO-REDUCCION BIOLOGICA -

1=
B

F=
A

UNIDAD VIIT:
Yo
oL,

????

Consideraciones generales

Oxidacidn '

a) anaerdbica

b) nerdbica

Cadena de transporte de electrones en la mitocondria
Fosforilocidn oxidetiva y fosforilacidn a nivel de sustrato

SANGRE Y COAGULACION
Considerociones ganerﬂles e 1mDDrtun01a bioldgica.
Componentes sanguineos
a) plasma
b) células 1, Gldbulos rojos: hcmngloblnL
: 2+ BGldbulos blancos
3« Pldguetas
Conceptos de suero, hematocrito y hemdlisis
Broteinas plasm&ticas
Funcidn del plasma

He mostu513-

a) factores vascularcs
b) Pactor plaguetario: metamorF051s viscosa
c) coagulacidn
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Factores de la coagulacidn
Mecanisme del proceso de la cosgulacidn
Conceptos bésicos sobre Flbrlnﬁllsls

UNIDAD IX: DIGESTION

T
P

s
Aes

(=
B

P

G
=

Consideraciones generales ¢ importaencia bioldgica
Digestidn de carbohidratos: pollsac dridos .y disacdridos
Absoreidn de carbohidratos

Digestidn de lipidos

a) grasas neutras

b) fosfolfpidos

c) esteroides |

Funcidn de 1la bilis

Absoreidn de 1lfpidos

Digestidn de protefnos

Absorcidn de protefnas

Fermentccidn v putrefaccidn

Elementos de nutricidn

a) requerimientos energéticos

b) requerimientos distéticos

UNIDAD X: WMETABOLISMO DE CARBOHIDRATOS

1=
D=
3=

Glucogénasis hepdtica y muscular

Glucogenolisis hepitica y muscular :
Oxidacidn de la glucosa, Anaerobia y aerobia
a) Blicélisis

b) Ciclu de Krebs

G) Vfa del monofosfato de hexosa

d) Energética - -

e) Efecto Pasteur

UNIDAD XI: METABOLISMO DE LIPINOS

Beta oxidacidn de los &cidos grasos
Sintesis de Acidos grasos
o) Sisteme mitocondrial
b] Sistema extramitocondrial para sfintesisvde novo*
Sfntesis de triglicéridos
Papel del higado

UNIDAD XII: WETABOLISMO DE PROTETINAS

Utilizocidn de los aminodcidos absorvidos
Catabolisma de aminodcidos
ﬂ) Desaminacidn

b)) Transaminacidn

3=

{=

[
UNIDAD XIII:

1=

c) Destino del psqueleto ‘dle carbono
Formacidn de urea. GCicld de la ornitina
Formacidn =e #cido drico’

Formacidn de amonfaco en el rifidn

METABOLISMO MINERAL

Consideraciones gencrales e 1mportun011 blolﬁg;cL
Elementos minercles principales



w

a) absorcidn

b) metabolismo

c) estados patoldgicos
3- Dligoclementos esenciales

o) absorcidn

b) metabolismo

c) estodos patoldgicos

UNIDAD *IV: ASPECTOS BICQUIMICOS DE LA ACCION HORMONAL

1= Consideraciones generales
“= Nieccanismos generales de accidn
3- Receptores hormonales y menscjeros introcelulares
4~ Desdoblamiento del glucdgeno estimulado por le epinefrina
a) adenil ciclaso
b) proteinguinasa
c) fosfodiesterasa
S Glucagdn
G- Otros sistemas reguladores mediados por el AMP ciclico
7~ Insulina
a) accidn en tejidos blancos
b) receptores
3= Hormoncs esteroides
9= Hormonas de la tiroides y metabolismo basal
10- Hormona paratiroides, 1,25 dihidroxicolecalciferol y calcitonina

UNIDAD XV3: EL RINON Y LA ORINA

1= Formocidn e orina

2= Audificocidn de orina

3= Anormalidades de la regulacidn frl egquilibrioc ac-base por el
rifidn

4-- Pruchas del funcionamiento renal

5~ Composicidn de la orina

G- Hormonaos del rifdn

Programa estructurado por le Dra. Marie de los Angeles Echoverria
el Centro Regional de San Ramdne



